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Kant, jeden z najwickszych filozoféw $wiata, jest znany takze poza gronem ludzi blizej
filozofig si¢ zajmujacych — z imienia.

I zwazywszy, jak trudne sg jego dziela, nie mozna si¢ temu dziwié; raczej powinno
si¢ w tym upatrywa¢ dowdd, ze tworca systemu, dostgpnego tylko dla niewielu, byt to
widocznie maz o wielkiej ,potedze ducha”, skoro imi¢ jego poszlo takze miedzy tych,
ktérym trudne dzielo jego mysli bezposrednio dostgpne nie jest. Pod wzgledem popu-
larnosci nie moze si¢ tez Kant réwnal np. z Schopenhauerem, mistrzem stylu. Bo nie
tylko, ze dziela jego s rzeczowo trudne i obznajomienia si¢ takie ze specjalng termi-
nologia kantowska wymagaja, ale sa trudne takze formalnie, gdyz sposéb pisania Kanta
jest ciezki i stanowi dla tresci twardg skorupe, przez ktérg nieraz z wielkim mozolem
przebija¢ si¢ trzeba.

Zwaiywszy to wszystko, uznalem za rzecz wskazang poprzedzi¢ niniejszy przeklad
kilku przystepnymi obja$nieniami o zyciu i filozofii Kanta.

1. Zyciorys Kanta

Zycie zewnetrzne Kanta bylo bez poréwnania spokojniejsze i jednostajniejsze niz jego
zycie wewngtrzne. Bylo to systematyczne, skromne i pracowite zycie uczonego i profesora,
ktéry calg dusza oddal si¢ wiedzy i mySlom swoim.

Rodzina Kanta pochodzita prawdopodobnie ze Szkocji. Ojcem Immanuela byt Jan Je-
rzy Kant, siodlarz w Krélewcu, gdzie tez Immanuel ujrzal $wiatlo dzienne dn. 22 kwietnia
1724 r. Skromny tedy, a religijny i pracowity to byt dom, i tym duchem tez filozof nasz
juz za miodu si¢ przejal. Studia przedwstepne odbyl w Collegium Fridericianum w latach
1732-1740. Z listu jednego z jego kolegéw (Dawida Rubnkena) dowiadujemy sie, ze juz
wtedy celowal swymi zdolno$ciami, ze szczegdlnym zamilowaniem oddajac si¢ lekturze
klasykéw rzymskich. W r. 1740 zapisal si¢ na uniwersytet w Krélewcu i stuchal tu wy-
kladéw z dziedziny filozofii, matematyki, fizyki i teologii (chociaz stanowi duchownemu
zdaje si¢ nigdy nie zamierzal si¢ poswigcic). Jak widzimy, zakres jego pracy naukowej byt
bardzo uniwersalny. Ta uniwersalno$¢ pozostata mu takze péiniej, jako samodzielnemu
tworcy i byla jednym z czynnikéw, ktédre pracy jego tak bogate daly nie$¢ owoce.

Przez 9 nastepnych lat (1746-1755) byt Kant nauczycielem domowym po rozmaitych
domach na prowincji. Jest to jedyny czas, ktdry spedzit poza Krélewcem, gdyz zresz-
tg przez cale Zycie miasta tego juz nie opuscil. W roku 1755 habilitowat si¢ i rozpoczat
wyktady z rozmaitych dziedzin wiedzy, rozwijajac bardzo zywa i pracowity dziatalnoé¢
pedagogiczng (wykladal czesto po 20 godzin tygodniowo), ktdrg znowuz sktada dowdd
swojej uniwersalnosci. Do$¢ wymieni¢ przedmioty, o kedrych w ciggu lat wykladal. Sg to:
matematyka, fizyka, logika, metafizyka, filozofia moralnosci, prawo naturalne, fizyczna
geografia, antropologia, teologia naturalna, pedagogika, a nawet mineralogia. Mimo to
dopiero w r. 1770 otrzymal katedre, mianowicie zwyczajng katedre matematyki. Wpraw-
dzie juz wr. 1766 otrzymat byt posade miodszego bibliotekarza przy krélewskiej Bibliotece
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Zamkowej, ale zrzek! si¢ jej w r. 1772. Wykladat do r. 1796. W roku tym zawiesit swo-
ja czynno$¢ pedagogiczng, zmuszony do tego stanem zdrowia i powaznym juz wiekiem.
Zapewne nie tylko on z uniwersytetem, ale i uniwersytet z nim rozstawal si¢ z zalem. Al-
bowiem wyklady Kanta cieszyly si¢ wielkim uznaniem i frekwencjg. Stuchaczom swym
nie podawat w nich wynikéw gotowych, lecz szto mu raczej o pobudzanie ich do samo-
istnego myslenia. Wyklad jego byt potoczysty, tresciwy, nieraz peten humoru i dowcipu,
a zawsze zajmujacy i pouczajacy. I tak, jak profesor laczyl w sobie madro$é z cnotg, tak
i wyktad starat si¢ nie tylko do rozumu, lecz takze do serca stuchaczy przeméwié, umac-
niajgc ich takze moralnie i religijnie, gdyz moralno$¢ i religia, to — wedtug Kanta —
najwazniejsze dla filozofii rzeczy.

W polityce jednak, cho¢ monarchista, byt przekonan liberalnych. Sympatyzowal
z amerykaniskim ruchem wolnoéciowym i z rewolucjg francuska i byt zwolennikiem wy-
chowawczych idei Rousseau.

Motze z powodu swej wolnomyslnodci, a w kazdym razie mimo swego zapatrywania
na moralno$¢ i religie, popadt Kans w konflikt z rzadem i cenzurg, gdy nadeszly reakeyj-
ne rzady Fryderyka Wilbelma II i ministra Wolinera. Poszto o prace Kanta pt. O religii
w granicach samego rozumu, ktorej cenzura odmoéwila swojego ,imprimatur”. Wpraw-
dzie fakultet filozoficzny uniwersytetu w Jenie udzielit potem swojego imprimatur, tak
ze rzecz wyszla drukiem w r. 1793 w Jenie. Ale juz w r. 1794 otrzymat Kant rozkaz gabine-
towy, ktéry mu zarzuca, ze w swych pismach poniza niektére podstawowe nauki Pisma
éwiqtego i chrzescijaristwa; zada, by si¢ to juz nie powtérzylo i grozi nietaskg krdla i re-
presjami. Kant w odpowiedzi bronil si¢ przeciw owym zarzutom, przekonari swych nie
zmienil, twierdzac, ze podloscia by bylo zapieral si¢ przekonan swoich; ale zgodnie ze
swoim charakterem i zasadami obiecal, ze na przyszlos¢ ni w mowie, ni w pi$mie pogla-
déw swoich oglaszaé nie bedzie, spetniajac wiernie obowigzek postuszedstwa, ktédre jako
poddany krélowi jest winien. Milcze¢ bowiem nie znaczy zapierad si¢ swoich przekonan.

To przykre zajicie nie wplyneto z pewnoscia korzystnie takze na zdrowie Kanta, z na-
tury zreszty stabowite. Sily opuszczajg go coraz bardziej. I podczas gdy filozofia jego zdo-
bywa sobie coraz wigksze uznanie, tworca jej chyli si¢ z wolna do grobu. W koricu ulega
niemocy starczej i dnia 12 lutego 1804 r. oddaje ostatnie tchnienie, ze stowami ,,Juz do-
brze” na ustach.

Kant nie byl naturg zywiotowa, wyzywajacg zycie do walki i w tej walce si¢ lubujaca.
Ale précz glebi myslenia posiadat silng wole, ktéra opanowywat swoje zycie i je regulowal.
Bardzo trafnie charakteryzuja go jego wlasne stowa: ,Mysle wiele... czego powiedzied
nigdy nie b¢de mial odwagi; ale tez nigdy nie powiem czego$, czego nie mysle”.

Jego wola jest silna i rozumna, reguluje mu zycie wedlug przemyslanych zasad, za-
réwno pod wzgledem dietetycznym, jak ekonomicznym i moralnym. Eaczy si¢ z tym
zamilowanie do porzadku, a nawet pedanteria, czyni z Kanta czlowieka zimnego i suro-
wego, ale surowego takze dla siebie i czystego jak 1za, niezdolnego do czyndéw przeciw-
nych jego zasadom moralnym, szczerego wobec siebie i innych, naprawdg skromnego
i przystepnego takze dla szczerej wobec innych zyczliwosci.

W niniejszym zwigzku zajmie nas szczegolnie jego dietetyka, do ktérej autobiogra-
ficzne przyczynki zawiera wladnie rozprawka O potedze ducha. Albowiem i w tym wzgle-
dzie byl Kant systematyczny i przewidujacy. Dzigki temu tez, choé (jak wiemy) chorowity
z natury, zdotal dozy¢ tak péinego wieku. I tak, jak dzigki oszczednosci nie zaznal, chod
biedny, klopotéw pieni¢znych, tak tez dzigki swojej dietetyce nie zaznat do podinego wie-
ku choroby. Sam powiada, ze ani dnia nie lezal chory w tézku, ani tez pomocy lekarskiej
nie zapotrzebowal. Dietetyke swoja za$ regulowat, jak zobaczymy, wedlug zasad, ktére
sam sobie ustalat na podstawie autoobserwacji i plynacej stad znajomosci swojej organi-
zacji psychofizycznej. Zasady te poznamy z samej rozprawy. Tutaj dodaé jeszcze trzeba,
ze zasad tych przestrzegal bardzo $cisle i w ten sposéb sam si¢ niejako stal swoim wia-
snym lekarzem. Podziwia¢ nam silng wole tego czlowieka, ktéry, cho¢ za miodu ubogi,
pozostawil majatek, cho¢ z natury chorowity, dozyt 8o lat, i zarazem stworzyl system
filozoficzny, jeden z najpotezniejszych. Wszystko wiec miat sam sobie do zawdzieczenia.
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2. Filozofia Kanta

Zeszedt tedy do grobu cziowiek wielki, takze jako charakter. Ale dzielo przezyto mi-
strza i nie$miertelnodci znami¢ na sobie nosi. Kant, ktéry w skromnosci swej nie byt
z3dny zaszczytow, ani nie mial namietnosci stawy, (jak np. Schopenbauer), nie przeceniat
siebie, ale krytycznym umystem doceni¢ umial swoje dzieto, gdy sam o sobie méwit: ,O
stulecie za wezeénie przyszedlem, ja i dzieta moje; po stu latach dopiero zostang nale-
zycie zrozumiany i dopiero wtedy zaczna moje pisma na nowo studiowaé i przyznawaé
im stuszno$¢”. Po czgéci jego wlasna w tym wina: bo pisal, nie troszczac si¢ o czytelnika,
jakby nie dla innych, jeno dla siebie, nie starajac si¢ o sformulowanie jasne i przystep-
ne, co po czesci takze z trudnodci przedmiotu plynelo. Ale proroctwo jego si¢ spetnito.
Kanta zaczgto coraz lepiej rozumiel, powstaly kierunki filozoficzne, budujace dalej jego
dzieto (nowokantyzm), powstalo nawet czasopismo (,Kantstudien”) i towarzystwo (Kant-
gesellschaft, w Berlinie), poswigcone Kantowi i jego filozofii. A stuletnia rocznica jego
$mierci, ktérg $wiat filozoficzny obchodzit uroczyscie w r. 1904, niosla ze sobg jakby echo
owej przepowiedni.

Z prac Kanta, ktérych jest bardzo wiele!, wymieniam tu tylko najgléwniejsze, dzielac
je z grubsza wedlug dwoch okreséw w tworczosci filozofa: 1. genetycznego (przedkry-
tycznego) i 2. krytycznego.

1. Pierwsza w ogéle praca Kanta nosi tytul: Mysli o prawdziwym wartosciowaniu sit zy-
wych, 1746. Dysertacja doktorska: De igne, 1755 (O ogniu); praca habilitacyjna: Principio-
rum primorum cognitionis metaphisicae nova dilucidatio, 1755 (Nowe wyjasnienie naczelnych
zasad wiedzy metafizycznej). Ogélna historia naturalna i teoria nieba, 1755. Préba wprowa-
dzenia do madrosci Swiata pojecia wielkosci negatywnych, 1763. Marzenia jasnowidzgcego,
1766.

2. Disputatio de mundi sensibilis atque intelligibilis forma et principiis, 1770 (Rozprawa
o formie i podstawach Swiata zmystowego, a myslnego. Zawiera juz niektére poglady, roz-
winiete pozniej w Krytyce czystego rozumu). Krytyka czystego rozumu, 1781. Prolegomena
do kazdej przyszlej metafizyki, ktdra bedzie mogla uchodzic¢ za wiedze, 1783 (Kant zamie-
rzal tu przedstawi¢ swojg krytyke czystego rozumu w formie przystgpniejszej i wedlug
innej — analitycznej, nie syntetycznej — metody. Por. Prolegomena, Einleitung, s. 36
i 38 w wydaniu Reclama). Uzasadnienie metafizyki moralnosci, 1785. Krytyka praktyczne-
go rozumu, 1788. Krytyka zdolnosci sgdzenia, 1790. Religia w granicach samego rozumu,
1793. Metafizyka moralnosci, 1797. Antropologia pod wzgledem pragmatycznym, 1798. Spér
migdzy fakultetami, 1798. Logika, 18002

Za czaséw Kanta panowal w filozofii niemieckiej racjonalizm, ktérego gléwnym re-
prezentantem byt Christian Wolf (1679-1754), a ktéry jest kierunkiem filozoficznym,
opartym na twierdzeniu, ze istnieje wiedza nie z do$wiadczenia (zmystowego spostrzega-
nia), lecz z my$lenia (rozumu) plynaca, ze stoi ona wyzej od wiedzy empirycznej, to jest
na doéwiadczeniu opartej, i ze tylko myslenie, t¢ wiedze pojeciows wytwarzajace, porecza
zarazem jej prawdziwo$¢ i obiektywno$¢é.

Kant pozostawal poczatkowo pod wplywem racjonalizmu Wolfa, ktéry musiat by¢
zarazem takie dogmatyczmy, tzn. nie majac ostatecznego oparcia dla swych twierdzen
w faktach (w do$wiadczeniu), musiat je wyprowadzad z pojec i twierdzer z rozumu wy-
snutych, ktérych si¢ juz nie dowodzilo, ni krytyce poddawato. Ale od r. 1762 zaczyna
si¢ Kant sklania¢ do stanowiska empirycznego i sceptycznego, ktdrego najwybitniejszym
przedstawicielem byt filozof angielski David Hume (czytaj: Jum, 1711-1776). Stanowi-

prac Kanta, ktdrych jest bardzo wiele — szczegdlowy spis podaje kaidy podrecznik historii filozofii. Zesta-
wienie chronologiczne (wedlug dat wyjécia), bardzo wygodne, znalezé mozna przy koficu monografii Paulsena:
Immanuel Kant, sein Leben und seine Lebre, Stuttgart, 1904 (Frommanns Klassiker der Philosophie, t. 7). Jesli
za$ idzie o ugrupowanie i szczegdtowy podzial, por. dwutomowe dzieto K. Fischera: Immanuel Kant und seine
Lebre, Heidelberg, 1898, cz. I (t. 4. jego Geschichte der neueren Philosophie), s. 121 i in. [przypis tlumacza]

2prace Kanta — niektére z tych prac zostaly przetozone na jezyk polski. I tak: Rozprawa filozoficzna o re-
ligii i moralnosci, przel. Mrongowius, Gdansk, 1854; Marzenia jasnowidzgcego. Krytyka czystego rozumu, przet.
Chmielowski, Warszawa, 1904; Prolegomena, przel. R. Pigtkowski, Warszawa, 1901; Uzasadnienie metafizy-
ki moralnosci, przel. M. Wartenberg, Lwow, 1906; Krytyka praktycznego rozumu, przet. F. Kierski, przejrzat
i wstepem zaopatrzyl M. Wartenberg, Lwow, 19115 Krytyka praktycznego rozumu, przet. B. Bornstein, Warsza-
wa, 1911. [przypis tlumacza]
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sko empiryczne znowu opiera si¢ na twierdzeniu, ze cala nasza wiedza plynie wylgcznie
z do$wiadczenia, przeczy, jakoby istniata wiedza aprioryczna, a wige snujaca swoje pojecia
tylko z rozumu, nie ogladajac si¢ na doéwiadczenie, i ktéry, odrzucajac pojecia wrodzone,
uwaza wszystkie za nabyte droga abstrahowania od konkretnych faktéw. Myslenie z siebie
nie wytwarza nic: wszystko, co si¢ w nim zawiera, bylo juz dane w do$wiadczeniu.

Z tym stanowiskiem laczy si¢ sceptyczne, ktére, w przeciwstawieniu do dogmatyzmu,
z powatpiewaniem si¢ odnosi do wszelkich twierdzen, zadajac ich udowodnienia, nie
uznajac zadnych ,dogmatéw”, a nawet watpige w mozliwo$¢ niewzruszonego kryterium
prawdy, a wicc w prawde bezwzgledna. Stad racjonalizm i dogmatyzm racjonalistyczny
brng $émiato w konstrukcje metafizyczne, majac do rozporzadzenia swoje dogmatycznie
przyjete, z rozumu tylko wysnute i poza tym niczym niekrepowane pojgcia. Natomiast
empiryzm i sceptycyzm nie przyznajg tej wiedzy metafizycznej zadnej wartosci, a Hume
wprost pali¢ kaze ksigzki, ktére o metafizyce traktuja.

Ale po r. 1769 porzuca Kant takze i to stanowisko i powoli wytwarza sobie wlasny
poglad, ktéry nazywa krytycyzmem.

System filozoficzny na tym pogladzie oparty zawieraja przede wszystkim ,trzy kryty-
ki” Kanta. Krytyka czystego (teoretycznego) rozumu zawiera teori¢ poznania i metafizy-
ke, i bada Zrédla, warunki i granice ludzkiej wiedzy. Dopiero poddawszy takiej krytyce
czysty, tj. od do$wiadczenia niezalezny rozum, mozemy przejs¢ do dalszych rozwazan fi-
lozoficznych. Bo jakzezby mozna si¢ do nich wzigé, nie zbadawszy wprzéd zdolnosci po-
znawczej rozumu, tego narzedzia badania, i nie wiedzac, w jakich granicach mozna zen
korzysta¢ bez obawy, ze nas zawiedzie na manowce? Bo, jesli, nie zbadawszy go wprzdd
w tym wzgledzie, zbyt bySmy mu zaufali, to fatwo by$my przekroczyli zakres doswiad-
czenia, nie umiejac tego uzasadni¢ wskazaniem na zbadang juz sil¢ rozumu, ktéra by
nas do tego uprawniata. Popadliby$my wiec w dogmatyzm. Albo, nie ufajac rozumowi
(bezprawnie, bo nie zbadawszy go krytycznie), ograniczylibyémy si¢ do do$wiadczenia.
Bylby to wigc empiryzm. Albo w koricu odnie$liby$my si¢ z niedowierzaniem do wszelkiej
wiedzy poza do$wiadczenie wychodzacej, opierajac si¢ na niedostatecznodci istniejacych
dowodéw, zamiast zbadaé sile rozumu, keéry wiedze t¢ stwarza, a zarazem jego do tego
uprawnienie. To znowu bylby sceptycyzm.

Krytycyzm za$ nie pokrywa si¢ z zadnym z tych kierunkéw. Bo dla niego sprawa
najpierwsza przed tamtymi wszystkimi jest krytyka rozumu. Od rezultatu za$ tej krytyki
zalezy wszelkie dalsze filozofowanie.

Krytyka czystego rozumu da sig tak stredcié: istniejg sady analityczne i syntetyczne.
W pierwszych orzeczenie zawiera si¢ juz w podmiocie i drogg analizy da si¢ zent wypro-
wadzié: np. wszystkie ciala sg rozciagle (tu rozciagto$¢ jest juz zawarta w podmiocie jako
konieczna cecha ciata). W drugich orzeczenie nie jest zawarte w podmiocie, lecz si¢ dori
dofacza: np. wszystkie ciala sa cigzkie (tu cigzko$¢ nie zostala wyprowadzona z pojecia
ciala, gdyz w nim si¢ nie zawiera).

Précz tego sady mogg by¢ a priori i a posteriori. Pierwsze s3 od doswiadczenia catkiem
niezalezne, drugie plyng z doéwiadczenia.

Otéz sady analityczne sg zawsze a priori, gdyz analiza podmiotu, ktéra daje sad, nie
wymaga do$wiadczenia. Sady syntetyczne sg albo a posteriori, albo a priori. W pierwszych
synteza podmiotu i orzeczenia odbywa si¢ na podstawie doswiadczenia. Poniewaz istnieja
sady syntetyczne, ktére s3 powszechnie wazne i konieczne, i poniewaz, wedtug Kanta,
t¢ wazno$¢ i konieczno$¢ otrzymujemy nie drogg doswiadczenia, lecz tylko niezaleznie
od niego, a wigc a priori, przeto istnieja takze syntetyczne sady a priori. Nalezg do nich
prawie wszystkie sady matematyczne, najogélniejsze twierdzenia nauk przyrodniczych,
np. ze we wszelkich zmianach $wiata fizycznego ilo$¢ materii pozostaje niezmieniona,
oraz wszystkie twierdzenia metafizyczne, przynajmniej w swojej tendencji, np. dusza jest
nie$miertelna.

Powstaje teraz gléwne pytanie krytyki czystego rozumu: Jak sg mozliwe syntetyczne
sgdy a priori?

Sa motliwe dzi¢ki temu, ze czlowiek posiada zdolno$¢ wytwarzania spontanicznie,
niezaleznie od do$wiadczenia, pewnych czystych form poznawczych i ze w nie ujmuje caly
material do$wiadczenia, ktéry dziala na jego zmysly, czyli je ,aficjuje”. Bez tych form nie
masz do$wiadczenia w ogole, gdyz one dopiero to do$wiadczenie stwarzaja, urabiaja; sa
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one koniecznymi warunkami takze mozliwosci poszczegdlnych przedmiotéw doswiadcze-
nia. I dlatego posiadaja obiektywng wazno$¢ w syntetycznych sadach a priori®. Ale owe
przedmioty to nie s3 rzeczy same w sobie, tzn. rzeczy jak sg dla siebie niezaleznie od nasze-
go sposobu ich ujmowania, gdyz te sa niepoznawalne. Chcac je za$ pozna¢, musieliby$my
uja¢ je wiasnie w owe aprioryczne formy poznawania. Przedmioty owe sg zjawiskami,
a cala wiedza aprioryczna jest wazna tylko w odniesieniu do zjawisk. Rzeczy same w so-
bie (czynnik obiektywny i realny) dostarczajg tylko materiatu aficjujacego zmysly, czyste
formy za$ (czynnik subiektywny i idealny), ujmujac go, stwarzaja zjawiska. Istnieja czyste
formy wyobrazania (czas i przestrzen) i czyste formy myslenia (kategorie), ktérych Kant
wylicza 12, np. przyczynowo$¢, substancjalnosé, konieczno$¢ itd.

Ale rozum stara si¢ wyj$¢ poza to poznanie wzgledne i ograniczone i stwarza sobie idee:
duszy nie$miertelnej, nieskoriczonego $wiata i Boga jako najdoskonalszej istoty, a wigc
zmierza ku wiedzy absolutnej.

Lecz wiedza ta, wychodzac poza mozliwe doswiadczenie, nie posiada teoretycznej
waznoéci. Przez idee nie poznajemy zadnych rzeczy samych w sobie.

W Krytyce praktycznego rozumu przeprowadza Kant réwniez dualizm miedzy zmysto-
woscig a rozumem. Przedmioty naszych poizadan s3 empirycznymi, zmyslowymi i ego-
istycznymi pobudkami woli. Przeciwstawia si¢ im moralne prawo rozumowe, ktére brzmi:
»Postepuj tak, aby maksyma twej woli mogta by¢ zarazem wazna jako zasada ogélnego
prawodawstwa”. Przykazanie to jest formg prawodawczg dla naszej woli i naszego poste-
powania, a poniewaz jako takie plynie ono z czystego rozumu, przeto jest ogélne i ko-
nieczne, gdy tymczasem owe pobudki zmystowe, jako empiryczne, charakteru ogdlnosci
i koniecznodci posiadaé nie mogg. Jest ono jedynym, bezwzglednym przykazaniem. Kant
nazywa je ,Kategorycznym imperatywem”.

Nie tu miejsce wchodzi¢ w szczegdly tych teorii. Staralem si¢ podaé tylko to, co moze
w jakims zwigzku pozostawad z przetozona przeze mnie rozprawka Kanta. Dlatego tez nie
zatrzymuje si¢ juz przy Krytyce zdolnosci sgdzenia, a dodam jeszcze tylko kilka objasnien

O potedze ducha.

3. O potedze ducha

Rozprawka O potgdze ducha powstala jako odpowiedz pod adresem Hufelanda®, ktory
przestal byl Kantowi swoje dzieto o przedtuzaniu zycia. Po raz pierwszy wyszta ona w r.
1797 w redagowanym przez Hufelanda ,Journal fiir praktische Heilkunde”. Pézniej weielit
ja Kant do ostatniej swej pracy Spdr migdzy fakultetami, ktora wyszla w r. 1798.

Spor migdzy fakultetami wydal Kant po $mierci Fryderyka Wilhelma II, gdy nastaly
liberalne rzady Fryderyka Wilhelma III. W pracy tej szto mu o krytyczne o$wietlenie
i wyswietlenie stosunku teologii do filozofii, a w ogéle wiedzy pozytywnej do filozofii.
Potrzebe t¢ odczuwal Kant zywo po swoim konflikcie z cenzurg, ktdrego Zroédlem bylo
wszak to, ze filozofia religii, ktéra glosit Kant, nie pozostawata w zgodzie z pozytywnymi
twierdzeniami teologii. Kant poszed! dalej, zastanawiajac si¢ nad wzajemnym stosunkiem
wszystkich fakultetéw w ogdle.

Rozprawa O potgdze ducha znajduje si¢ pod nagléwkiem: ,,Spér fakultetu filozoficzne-
go z medycznym”. Filozofia, ktdra si¢ tu do medycyny stosunkuje, opiera si¢ oczywiscie
na zasadach Kanta. Przeto moralna sila woli staje si¢ tu wladcg ciala, a ewentualnie takze
jego lekarzem. Silne postanowienie, jako pewna ogdlna zasada postgpowania, z czyste-
go wyprowadzona rozumu, ma tu znowu ujgé swoja forma i koniecznodcig zycie cielesne
(empiryczne) i dietetyczne. Czysty rozum wigc jest tu niejako zastosowany jako lekarstwo

Sczlowiek posiada zdolnos¢ wytwarzania spontanicznie, niezaleznie od doswiadczenia, pewnych czystych form
poznawezych (...) — znaczy to innymi stowy: poniewaz sami sobie owe przedmioty konstruujemy, przeto musza
one by¢ zgodne z konstrukcjg. Poniewaz np. ujmujemy wszystkie zmiany apriorycznie kategorig przyczynowoéci,
przeto wszgdzie, gdzie jest zmiana, bedzie koniecznie zachodzit zwigzek przyczynowy. [przypis thumacza]

“Krzysztof Wilbelm Hufeland (1762-1836) — lekarz niemiecki, byt od r. 1809 profesorem uniwersytetu
w Berlinie. Jako lekarz cieszyt si¢ wielkim wzigciem, zaréwno dzigki swemu charakterowi, jak i uczonosci.
Zycie prowadzit bardzo czynne, byt zatozycielem réinych instytucji lekarskich i autorem wielu dziet z zakresu
medycyny teoretycznej i praktycznej. Najstawniejszym stata si¢ jego Makrobiotyka, czyli sztuka, jak zycie ludzkie
praediuzy¢, thumaczona prawie na wszystkie jezyki europejskie. [przypis thumacza]
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i metoda lecznicza, i na nim buduje si¢ lekarsky sztuke przedtuzania i konserwowania zy-
cia.

Rozprawa o potedze ducha, podobnie jak i inne rozprawy, skladajace si¢ na Spdr
migdzy fakultetami, pojawiala si¢ takze w osobnych wydaniach, po raz pierwszy w r. 1798.
Hufeland wydat ja rowniez kilka razy, zaopatrzywszy ja w przedmowe i uwagi. W wydaniu
Hufelanda doczekala si¢ wielu wydar (w r. 1851 juz piatego), stale u C. Geibela w Lipsku.

Za tekst stuzylo mi réwniez wydanie Hufelanda, ale nie geiblowskie, lecz Reclama
(Universal-Bibliothek, nr 1130).

Jednakowoz bralem do pomocy takze teksty geiblowskie, nastgpnie tekst ze Streit der
Facultiiten w wydaniu Kehrbacha (takze u Reclama) oraz w wydaniu 10-tomowym dziet
Kanta przez Hartensteina (Lipsk, Modes und Baumann, 1838—39). Reclamowskie wyda-
nie Hufelanda bowiem nie jest bez zarzutu: grzeszy balamucacymi bigdami drukarskimi,
a procz tego znakowanie uwag jest takze mylace, tak, ze nieraz nie wiadomo, ktére pisat
Kant, a ktére Hufeland.

By temu zaradzi¢, przeniostem uwagi Hufelanda na koniec, tym bardziej, ze sa najob-
szerniejsze, najécislej z przedmiotem zwigzane, najkompetentniejsze i w koricu najbardziej
uprawnione, gdyz sa niejako odpowiedzig na odpowiedz Kanta i stanowig tak jakby cato§é
dla siebie. Odsylacze oznaczono liczbami.

Przypiski Kanta zostawilem na miejscu i oznaczylem je litera K. Précz tego doda-
lem szereg wlasnych objasnien, ktére niejako tacza w pewnych szczegdtach méj wstep
z tekstem rozprawy. Oznaczylem je literami P T3

Jezeli komu$ nie wyda si¢ przeklad méj miejscami doé¢ gladki i jasny, niech zwazy,
ze sam tekst jest w tym wzgledzie z pewnocig wiele gorszy. Nie moglem sobie uzurpo-
wad prawa poprawiania autora, a takze o wierno$¢ przekladu musialo mi chodzié, tak, ze
tylko odpowiednim doborem stéw oraz w przypiskach moglem si¢ stara¢ usunaé pew-
ne niejasnosci tekstu. Nie dzielitem tez z reguly na mniejsze zdania dtugich (nieraz na
1 Y2 strony) okreséw tekstu.

Kant pisal niniejsza rozprawe juz jako staruszek, pod brzemieniem wieku i niemocy si¢
uginajac. Nic wige dziwnego, ze wady jego stylu wystapily tu jeszcze dobitniej, ze nieraz
mysl jest poplatana. Ale cierpliwy, a uwazny czytelnik znajdzie i tu ustgpy, o ktérych
mozna powiedzie¢: ,ex ungue leonem®”.

Lwoéw, w lipcu 1913 1.

Dr Adam Stgbauer

PRZEDMOWA WYDAWCY

Duch tylko zyje. Tylko zycie ducha jest zyciem prawdziwym.

Zycie ciata musi mu si¢ zawsze podporzadkowywac i ié¢ pod jego whadze, nie moze zas,
odwrotnie, duch poddawac si¢ kaprysom, nastrojom i popgdom ciata — jesli prawdziwe
zycie ma by¢ salwowane’.

Najmedrsi tego $wiata od dawien dawna uwazali t¢ wielka prawde i glosili ja za fun-
damentum wszelkiej moralno$ci, wszelkiej cnoty, wszelkiej religii, krotko: wszystkiego,
co wielkie i boskie w czlowieku, a zatem takie wszelkiej prawdziwej szczgsliwosci.

Nie mozna jej jednak doé¢ czgsto powtarzaé, bo naturze czlowieka zawszeé to blizsze
i wygodniejsze, zy¢ cielesnie, niz duchowo, tym bardziej, gdy nawet filozofia — jak to
w najnowszych zdarzylo si¢ czasach — ktdra poza tym jest filarem zycia duchowego, zgota
znosi rézno$¢ duszy i ciala w systemie tozsamosci®; gdy zaréwno filozofowie jak lekarze

5Przypiski Kanta (...) oznaczgytem (...) literq K. (..) szereg wlasnych objasniert (...) literami P. T. — w opra-
cowaniu WL przypisy autorskie oraz przypisy tlumacza zostaly oznaczone wedtug standardéw redakeyjnych
przyjetych dla wszystkich pozostatych publikacji. [przypis edytorski]

Sex ungue leonem (tac.) — poznaé po pazurach Iwa. [przypis thumacza]

“salwowa¢ — ratowad. [przypis edytorski]

Spawet filozofia (...) znosi réznos¢ duszy i ciala w systemie tozsamosci — jest to teoria filozoficzna, a $ci-
$lej: metafizyczna, wedtug kedrej istotg wszechrzeczy (absolutem) jest jedno$¢, identyczno$¢ materii (przyrody)
i ducha, myslenia i odpowiadajacego mu istnienia, tak, ze przeciwiefistwa te stanowig tylko dwojaki sposéb,
w ktory 6w identyczny absolut si¢ objawia. Objawia on si¢ wigc raz jako duch, raz jako materia, raz jako mysl,
raz jako jej przedmiot, lecz sam nie jest ani jednym, ani drugim, jeno tozsamoscia, wspélng podstawg oboj-
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tak bardzo biorg w obrong zaleznoé¢ ducha od ciala, ze uniewinniaja na jej podstawie
nawet wszelkie zbrodnie, jako ich Zrédlo podawajac niewolno$¢ duszy; i gdy wnet dojdzie
do tego, ze juz nic zgola zbrodnig nazywa¢ nie bedzie mozna.

Ale dokad prowadzi taki poglad? Czyz nie jest on wprost przeciwny prawom boskim
i ludzkim, ktére przeciez na owym fundamentum sa wybudowane? Czyz nie prowadzi on
do najgrubszego materializmu®? Czyz nie niweczy wszelkiej moralnosci, wszelkiej mocy
cnoty, ktérg wladnie zycie idei stanowi i ich panowanie nad cielesnoécig? A zatem wszel-
kiej prawdziwej wolnodci, samodzielno$ci, panowania nad soba i po$wigcania si¢, krétko:
najwyzszego, co czlowiek osiagnaé motze: zwycigstwa nad sobg samym?

Wiecznie prawdziwym pozostanie symbol, w ktérym wyobrazamy sobie czlowieka
jako ujezdzacza dzikiego konia; rozumnego ducha, zespolonego ze zwierz¢ciem, ktdre
ma go nosi¢ i z ziemig laczy¢, ale ktérym znowu on ma kierowaé i wladaé. Symbol wska-
zuje zadanie calego jego zycia. Czyz nie polega ono na tym, ze zwalcza¢ ma on w sobie
te zwierzecoéC i onej wyzszej ja poddawaé whadzy? Zycie jego tylko przez to staje si¢ re-
gularne, rozumne i obyczajne, i tak tylko prawdziwie szczeSliwe, ze on ujarzmia sobie
zwierz¢ i czyni si¢ oden mozliwie niezaleznym. Jesli da przewage zwierzeciu, poniesie go,
a on stanie si¢ igraszka jego narowéw i skokéw — az runie w $miertelnym upadku.

Tej psychicznej wladzy nad samym sobg potrzeba atoli nie tylko dla wyzszego zycia
duchowego i jego zdrowia; w réwnym stopniu stuzy ona takze do zachowania i udo-
skonalenia zycia fizycznego i jego zdrowia, a przez to staje si¢ jednym z najwazniejszych
srodkéw dietetycznych i leczniczych.

Nie chcemy bynajmniej zaprzecza¢ wplywowi cielesnoéci na duchowosé. Ale tak samo
znaczna, ba, moze jeszcze wicksza jest psychiczna wladza ducha nad cielesnoécia. Ona
zdolna choroby wzniecad i leczy¢. Ba, zabija¢ i ozywiaé zdolna. Jakiez cz¢sto widzimy, ze
epilepsja, omdlenia, bezwlady, krwotoki i moc innych choréb, nawet $mieré, powstaje
przez strach i inne namigtnosci, a wigc — przez wplyw duchowy!? I przez co umiera taki
cztowiek? Li tylko przez gwaltowne, piorunowi podobne zadzialanie ducha na ciato.

A jak czesto najcigzsze choroby leczono jedynie tylko przez rado$é, podniesienie i roz-
budzenie ducha!

Krezusa syn, ktorego jezyk dlugo bezwladem byt tknigty, odzyskuje mowe, gdy mu
chcg zamordowa¢ ojca. Pinel'® zauwazyl, ze w czasie powszechnego podniecenia namiet-
noéci, ktére wywolala francuska rewolucja, moc ludzi, od lat chorowitych i stabowitych,
odzyskato zdrowie i sily, a szczegélnie, ze zupelnie zniknely zwykle niedomagania nerwo-
we wyzszych, préiniaczych klas. Ba, nie powiem za duzo, gdy bede twierdzil, ze wicksza
cz¢$¢ naszych uporczywych chordb nerwowych i tak zwanych spazméw jest wylacznie
tylko bezwtadnoscia i biernoécig ducha, nastepstwem ospalego poddawania si¢ cielesnym
uczuciom i wplywom.

Kt6z moze zaprzeczyd, ie istnieja cuda i cudowne leczenia? Lecz czymie one s3, jak
nie zdzialaniami silnej wiary, badZ to w moce niebieskie, badZ tez w ziemskie, a zatem
zdzialaniami ducha?

Kazdy zna sile wyobrazni. Nikt nie watpi, Ze istnieja choroby urojone i ze mnogo
ludzi cierpi jedynie na przywidzenie choroby. Otéz czyz nie jest réwnie mozliwg, a nie-
skoriczenie lepsza rzecza wmoéwi¢ w siebie, ze si¢ jest zdrowym? I czy w ten sposéb nie

ga. Teori¢ t¢ rézne systemy filozoficzne réinie formutujg. Hufeland ma na mysli zapewne najnowsze wowczas
systemy filozoféw niemieckich J. G. Fichtego (1762-1814) oraz F. W. Schellinga (1775-1854). [przypis thumacza]

9taki poglgd (...) prowadzi (....) do najgrubszego materializmu — materializm, jako teoria kosmologiczna, uczy,
ze przyroda w swojej istocie jest materig (substancja fizyczng), za$ wszelkie procesy w przyrodzie s tylko czysto
mechaniczne, sg ruchami cial i atoméw. Materializm psychologiczny uwaia zycie duchowe za produkt lub funkcje
materii (mdzgu) lub tez wprost utozsamia ducha z materia. Bytby to wlasnie 6w najgrubszy materializm, ktéry
duchowos¢ nie tylko czyni od materii zalezng, ale wprost odmawia jej wszelkiej od niej odrebnosci. Prowadzi
on takze w etyce do materializmu, bo czynigc z czlowieka istot¢ wylacznie materialng, pozwala na nig tylko
materialnie i zmystowo oddzialywaé. Zmystowe uzycie tedy staje si¢c wéwezas celem zycia i miarg jego wartoSci.
[przypis thumacza]

10 Pinel zauwazyl, ze w czasie powszechnego podniecenia namigtnosci (...) — Hufeland ma tu zapewne na mysli
stynnego lekarza francuskiego, Filipa Pinela, ktéry, ur. w r. 1745 umart w Paryzu w r. 1826, a ktéry réwniez
wiele kwestii medycznych rozwazat ze stanowiska filozoficznego. [przypis tlumacza]
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bedzie mozna swojego zdrowia réwnie dobrze umacniaé i zachowywaé, jak, przeciwnie,
przez chorobe!!?

Niechaj takze niniejsze stowa Kanta, ostatnie, ktérymi ten wielki duch do nas prze-
moéwil, postuzg jako przyczynek do tej donioslej nauki i jako krzewiciel sily leczniczej
ducha i jego wladzy nad cialem. Napisal on je przed laty 30, sktoniony przeze mnie, i chet-
nie poszedlem za wezwaniem Szanownego Pana Nakladcy, by rzecz w nowym osobnym
wydaé przedruku!? oraz zaopatrzylem ja kilku uwagami. Oby cel swoj spelnita!

Berlin, w maju r. p. 1824.

C. W. Hufeland.

O POTEDZE DUCHA, CZYLI: JAK PANEM BYC CHOROBLI-
WYCH UCZUC PRZEZ SAMO TYLKO POSTANOWIENIE

List do Pana Profesora Hufelanda!3 [1]

Podzi¢ce mej za przeznaczony dla mnie dar z pouczajacej i mitej ksiazki Pana ,,0 sztuce,
jak zycie ludzkie przedtuzyc'4, zdaje sig samej diugie bylo pisane zycie: do takiego wniosku
méglby Pan moze mie¢ podstawe w dacie niniejszej odpowiedzi mojej ze stycznia roku
biezgcego; gdybyz z brzemieniem staroéci nie szlo w parze juz niejednokrotne odroczenie
(procrastinatio) rzeczy donioslych a postanowionych, a do tych wszak i $mier¢ si¢ liczy,
ktéra zawsze zbyt dla nas wezesnie si¢ zglasza, gdy my$my niewyczerpani w wykretach,
by jej daé czeka.

Zada Pan ode mnie ,o0s3du Jego dazenia, by fizycznoé¢ w cztowieku traktowaé mo-
ralnie; by czlowieka calego, takie fizycznego, przedstawi¢ jako istotg, o ktérej strong
moralng idzie; i by wykaza¢, ze kultura moralna jest niezbedng do fizycznego udoskona-
lenia natury ludzkiej, kedra wszedzie tylko w rozwojowych istnieje zarodkach”, i dodaje
Pan: ,przynajmniej o tym zapewni¢ mogg, ze niepowzigte naprzéd zapatrywania to byly,
lecz ze praca i badanie same popchngly mnie nieodparcie ku temu sposobowi traktowania
sprawy”. Taki poglad na rzecz zdradza filozofa, nie mySlowego tylko sztukmistrza; czlo-
wieka, ktéry nie tylko, po réwni z jakim Dyrektorem francuskiego konwentu, dla swej
sztuki leczniczej biegle zgarnia przez rozum przepisane $rodki wykonawcze (technicznie),
jak je doéwiadczenie nastrecza, lecz ktdry jako prawodawczy czlonek ciata lekarskiego
bierze je z czystego rozumu's, a ten umie biegle przepisaé précz tego, co pomaga, takze
madrze to, co jest zarazem samo w sobie powinnoscig: tak, ze etyczna i praktyczna filozo-
fia dostarcza zarazem uniwersalnego medicamentum, ktére wprawdzie nie wszystkim na
wszystko pomaga, ktérego jednak w zadnej recepcie brakowa¢ nie powinno.

Ten uniwersalny $rodek atoli dotyczy tylko dietetyki's, tj. dziala tylko negatywnie, jako
sztuka oddalania chordb. Ale taka sztuka suponuje wladze, jaka tylko filozofia da¢ moze
lub jej duch, ktéry po prostu juz w zalozeniu przyja¢ si¢ musi. Do niego to odnosi si¢
najwyzsze dietetyczne zadanie, zawarte w osnowie:

O potgdze ducha, czyli: jak panem by¢ chorobliwych uczud przez samo tylko postanowienie.

Wswojego zdrowia réwnie dobrze umacniaé i zachowywad, jak, przeciwnie, przez chorobg — zapewne skrocony
spos6b méwienia, zamiast: ,wmawiajac w siebie chorobg”. [przypis thumacza]

2poszedlem za wezwaniem Szanownego Pana Nakladcy, by rzecz w nowym osobnym wydad przedruku — osob-
nym jest ten przedruk o tyle, ze, jak wiemy ze wstepu, rozprawka Kanta stanowi cz¢é¢ jego pracy pt. Der Streit
der Facultiiten. [przypis tlumacza)

BList do Pana Profesora Hufelanda — w Der Streit der Facultiiten jest: ,Odpowiedz panu Radcy Dworu
i Profesorowi Hufelandowi”. [przypis tlumacza]

Viksigzki (...) ,0 sztuce, jak zycie ludzkie przeduzy¢ — tytul tej ksigzki brzmi: Makrobiotyka, czyli sztuka, jak
Zycie ludzkie przediuzyé. Wyszta w r. 1796. Polski jej przektad przez Tomasza Krauze wyszedt w Warszawie w r.
1828. [przypis tlumacza]

5hierze je z czystego rozumu — czysty rozum jest wedtug Kanta zdolno$cig poznawania a priori. Poznanie
aprioryczne za$ jest, wedlug niego, poznaniem niezaleznym od doéwiadczenia, ktére przeto posiada apodyktycz-
ng pewno$¢, tzn. absolutng konieczno$é. I tu zatem wystepuje tak dla Kanta charakterystyczne przeciwstawienie
wiedzy apriorycznej i aposteriorycznej (empirycznej), czerpiacej wylacznie z do$wiadczenia. (Por. Witgp, s. 13
in.). [przypis thumacza]

dotyczy (...) dietetyki — dietetyka jest to nauka o korzystnym dla zdrowia sposobie ycia. [przypis thumacza]
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Przykladéw, potwierdzajacych mozliwo$¢ tego zdania, nie mogg czerpaé z doswiad-
czenia innych, lecz nasamprzéd tylko z doéwiadczenia przeprowadzonego na sobie sa-
mym; albowiem ono wyplywa z samowiedzy, a dopiero potem mozna pyta¢ innych: czy
tak samo i oni tego w sobie nie spostrzegaja. Widze przeto, ze jestem zmuszony dopusci¢
do glosu swoje Ja; w wykladzie dogmatycznym!” wskazuje to wprawdzie na nieskrom-
noé¢, ale zastuguje na przebaczenie, jesli nie dotyczy do$wiadczenia pospolitego, lecz
wewngtrznego eksperymentu lub obserwacji, ktérg wprzdd na sobie samym przeprowa-
dzi¢ muszg, zanim przedioz¢ komus$ do oceny co$, co nie kazdemu wpadnie na my$l samo
z siebie i gdy si¢ go na to nie naprowadzilo. Bylaby to naganna zarozumiato$¢, gdybym
chciat innych zajmowaé wewnetrznymi dziejami gry moich myéli, zawierajacymi wpraw-
dzie wazno$¢ subiektywng (dla mnie), ale nie obiektywna (obowigzujaca dla innych!s).
Jezeli jednak to baczenie na siebie samego i wyplywajace stad spostrzezenia nie s3 tak
pospolite, lecz s3 sprawg, ktéra wymaga i zastuguje, by kazdego do niej powotaé, to co
najmniej wybaczy¢ mozna t¢ jej staba strone, ze si¢ tu innych zajmuje swoim osobistym
odczuwaniem.

Otdz zanim si¢ odwaz¢ wystapi¢ z wynikiem mojej autoobserwacji, ktéra prowadzi-
lem z my$lg o dietetyce, muszg jeszcze wspomnied stéwkiem o sposobie, w jaki pan Hu-
feland okresla zadanie dietetyki, tj. sztuki zapobiegania chorobom, w przeciwstawieniu
do terapeutyki, sztuki ich leczenia.

Nazywa ja ,sztuka, jak zycie ludzkie przedtuzy¢”.

Te nazwe daje jej od przedmiotu najzarliwszych pragnien ludzkich, aczkolwiek ten
przedmiot moze nie tak bardzo pozadania jest godzien. Ludzie wprawdzie mieliby ch¢tnie
dwa zyczenia réwnocze$nie: mianowicie: by dlugo zyli i by zarazem byli zdrowi; atoli to
drugie zyczenie nie jest pierwszemu warunkiem koniecznym: pierwsze jest natomiast
bezwarunkowe.

Niech chory w szpitalu cale lata na swym fozu cierpi i marnieje, niech wam czesto
glosi zyczenie, aby go $mier¢, czym predzej tym lepiej, od tej zbawila niedoli; wy mu
nie wierzcie, on tego na serio nie mysli. Podszeptuje mu tak wprawdzie jego rozum,
ale przyrodzony poped chee inaczej. Gdy przyzywa $mier¢, jako swego wybawce (Jovem
liberatorem), to jednak zawsze jeszcze zada malej zwloki i zawsze ma w zanadrzu jakis
pozér odroczenia (procrastinationis) jej ostatecznego wyroku. Postanowienie samobéijcy,
by zakoriczy¢ z zyciem, powzigte w dzikiej pasji, nie stanowi stad wyjatku: gdyz jest ono
skutkiem afektu rozegzaltowanego az w oblgkanie. Z obu obietnic za wypelnienie po-
winnosci dziecka — ,aby ci si¢ dobrze powodzilo i aby$ dlugo zyt na ziemi” — ta druga
zawiera pobudke silniejsza, i to nawet wedtug osadu rozumu, mianowicie jako obowigzek,
ktérego spelnianie jest zarazem pozyteczne.

Powinno$¢ bowiem, by staros¢ czcié, zasadza si¢ whasciwie nie na tanim poszanowaniu,
ktérego po mlodych dla stabosci starych si¢ spodziewamy: gdyz ta nie jest zgola powo-
dem do naleznego im szacunku. Staroé¢ wiec wymaga jeszcze, by ja poczytywac za pewng
zastuge; albowiem przyznaje si¢ jej czesé. A wige nie dlatego moze, ze w $lad za nestoro-
wym wiekiem idzie zdobyta przez bogate i dlugie do$wiadczenie mgdrosé, co mlodszg ma
kierowa¢ generacja; lecz dlatego tylko, ze — jezeli jeno zadna starosci nie skazita haniba
— to maz, ktory tak diugo si¢ salwowal, tzn. tak diugo zdolal uchodzi¢ $miertelnosci,
temu najbardziej upokarzajagcemu wyrokowi, jaki tylko na rozumng mozna wydaé istotg
(»prochem jeste$ i w proch si¢ obrocisz”), i ktéry niejako wywalczyt to sobie na nie-

dopusci¢ do glosu swoje Ja w wykladzie dogmatycznym — w wykladzie dogmatyczno-praktycznym za$ np.
o takiej autoobserwacji, w ktérej idzie o obowigzki obchodzace kaidego, kaznodzieja przemawia nie przez ja”,
tylko przez ,my”. W wykladzie jednak opowiadajacym o odczuwaniu osobistym (w zwierzeniach, ktére pa-
cjent lekarzowi swemu czyni) lub o wlasnych swoich do$wiadczeniach musi si¢ przemawiaé przez ,ja”. [przypis
autorski]

Bmoich mysli, zawierajgcymi wprawdzie waznos¢ subiekrywng (dla mnie), ale nie obiektywng (obowigzujgcq dla
innych) — wiedzg prawdziwie obicktywns, a wigc powszechnie wazng, jest dla Kanta, jak wiemy, wiedza aprio-
ryczna. Takg wiedzg, z czystego rozumu plynaca, jest logika i matematyka, oraz te dziedziny wiedzy empirycznej
(np. nauk przyrodniczych), do ktérych matematyka da si¢ stosowaé. Otéz psychologia, ktéra na wewnetrznym
do$wiadczeniu si¢ opiera, jest naukg na wskro$ empiryczng (Kant nazywa ja antropologig), do ktorej nie tylko
matematyka stosowac si¢ nie da, ale w ktérej nie masz nawet miejsca na eksperyment. Przeto obiektywno-
$ci w niej nie szukad. I tutaj wigc powtarza sig, cho¢ w specjalnym sformutowaniu, przeciwstawienie wiedzy
apriorycznej i empirycznej. [przypis thumacza]
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$miertelnosci — ze maz taki, powiadam, tak dtugo zachowat sobie zycie i za przyklad si¢
podat.

Co do zdrowia natomiast, owego drugiego z przyrodzonych pragnien, to rzecz ma si¢
catkiem niedobrze. Zdrowym mozna si¢ czuc (sadzi¢ tak na podstawie blogiego odczu-
wania swojego zycia), ale nie mozna nigdy wiedzie¢, ze si¢ jest zdrowym. Kazda przyczyna
$mierci naturalnej jest choroba: czy ja si¢ czuje czy nie. Jest wielu takich, o ktérych po-
wiadamy, zresztg bez checi szyderstwa, ze ciagle kaweczg, a nigdy nie moga zachorowad,
ktérych dieta jest ciagle na przemian odbieganiem od pewnego sposobu zycia, to znowu
nawracaniem don, a ktérzy dochodzg w zyciu daleko, jezeli nie pod wzgledem objawéw
sily, to jednak pod wzgledem jego dhugosci. Natomiast iluz to z moich przyjaciot lub
znajomych przezylem, choé raz przyjawszy uporzadkowany sposéb zycia, mogli si¢ oni
pochwali¢ zupelnym zdrowiem: tymczasem zarodek $mierci (choroba) bliski rozwinieciu
si¢, drzemal w nich niedostrzezony, a ten, kto si¢ zdréw czuf, nie wiedziaf, ie jest cho-
ry; bo¢ przyczyny $mierci naturalnej nie mozna przeciez nazwaé inaczej nizeli choroba.
Przyczynowosci natomiast czué nie mozna, do tego potrzebny rozum!®, ktérego sad myl-
ny by¢ moize; tymczasem uczucie jest nicomylne, jednak tylko wtedy nosi ono miano
choroby, gdy si¢ chorymi czujemy. A nawet gdy si¢ nimi nie czujemy, to zarodek moze
mimo to spoczywa¢ w czlowieku ukryty i gotowy si¢ rychlo rozwinaé; stad brak tego
uczucia dozwala okresli¢ tezyzng zdrowotng czlowieka tylko stowami, ze jest on pozornie
zdrowy. Jesli zatem to bedziem mieli na wzgledzie, wowczas diugie zycie bedzie moglo
swiadezy¢ tylko o zdrowiu zazytym?, a dietetyce przyjdzie wykaza¢ bieglo$¢ swoja czy
wiedzg przede wszystkim w sztuce, jak zycie ludzkie przediuzyc (a nie jakby go uzywac):
co tez i pan Hufeland chcial powiedzied.

Zasada dietetyki

Dietetyka nie powinna by¢ obliczona na wygody; bo takie szanowanie sit swoich
i uczu¢ jest zniewiescialoscia, tzn. skutkiem jego jest stabowito$¢, bezsilno$¢ i powol-
ne wygasanie sily zyciowej z powodu braku ¢éwiczenia, a znowu wyczerpanie z powodu
zbyt czgstego i wytezonego jego uiywania?!'. Stoicyzm?? jako zasada dietetyki (sustine et
abstine®) przynalezy wiec do praktycznej filozofii nie tylko jako nauka o cnocie, lecz takze
jako nauka o leczeniu. Ta za$ jest filozoficzna wtedy, gdy sposob zycia wykresla sama tyl-
ko potega rozumu w cztowieku, ktéra pozwala mu by¢ panem zmyslowych uczué przez

19 Prayczynowosci (...) czuc nie mozgna, do tego potrzebny rozum — przyczynowo$¢ jest wedtug Kanta jed-
ng z kategorii, tzn. jest pojeciem apriorycznym, ktdre nie tylko od do$wiadczenia jest niezaleine, ale ktore
warunkuje doswiadczenie, a plynac z czystego rozumu wprowadza w nie obiektywna konieczno$é. Ujmujac
rozumem $éwiat (jako zjawiska: por. Witgp, s. 14. i n.), nie mozemy sie obejé¢ bez tej formy myélenia, gdyz,
stosujgc ja, dopiero doéwiadczenie stwarzamy. Gdyby ona nie ujmowata zjawisk w tym zwigzku koniecznym,
toby$my $wiata pojaé nie zdofali. Natomiast empirycznie przyczynowosé wykry¢ si¢ nie da. Albowiem jakzez
ja znalez¢ w do$wiadczeniu (spostrzegaé, ,czuc”), skoro dopiero ona to do$wiadczenie umozliwia? Zatem zwig-
zek przyczynowy miedzy istniejaca choroba a $miercig tylko rozum ustali¢ moze, cho¢ moze si¢ on myli¢ co
do istnienia choroby. Uczucie zdrowia moze by¢ takie mylne, natomiast uczucie choroby nie: bo gdy nawet
choroby nie ma, samo to uczucie jest chorobliwe (por. ustep o hipochondrii). Tak interpretuje te nie catkiem
zreszty jasng my$l Kanta. [przypis ttumacza]

27Zdrowym mozna sig czul (...), ale nie mozna nigdy wiedziec, ze sig jest zdrowym (...) — ten ustep, takie nie
catkiem jasno sformutowany, interpretuje tak: poniewaz poczucie zdrowia nie musi $wiadezy¢ o rzeczywistym,
naprawde zazywanym zdrowiu, przeto dhugie zycie moze $wiadczy¢ tylko o zazytym, tj. naprawde posiadanym
zdrowiu. Dietetyka wicc zajmuje si¢ tylko tym zdrowiem, a zarazem kwestig przedluzenia zycia. Natomiast
kwestig uczu¢ milych, zwigzanych z (omylnym) poczuciem zdrowia, a zarazem kwestia potggowania tych mitych
uczué, a wiec sprawg uzywania zycia, si¢ nie zajmuje. [przypis thumacza]

2skutkiem jego [szanowanie sit swoich i uczud] jest stabowitosé, bezsilnos¢ i powolne wygasanie sity yciowej z powodu
braku ¢wiczenia, a znowu wyczerpanie z powodu zbyt czgstego i wytezonego jego uzywania — Kant chciat zapewne
powiedzie¢ tak: podobnie jak znowu wyczerpanie byloby skutkiem zbyt czgstego i wytgzonego jego uzywania.
[przypis thumacza]

2stoicyzm jako zasada dietetyki — stoicyzm jest systemem filozofii greckiej, ktérego tworcg byt Zeno z Kition.
Etyke stoikéw charakteryzujg pojecia niezfomnej cnoty i obowigzku; stad tez poszlo, ze ludzi nieztomnie cno-
tliwych i obowiazkowych po dzi$ dzien stoikami si¢ zowie. Naczelng zasada etyki stoicyzmu jest zycie zgodne ze
wskazaniami przyrody. Dla istot rozumnych jest najwyzszym dobrem cnota, bo tak rozumna natura czlowieka
kaze. Ona nakazuje nam walke z afektami i poigdaniami. Wolni od nich zaznamy spokoju (apatia stoikéw).
Do tego potrzeba rozumu, wskazujacego co dobre, a co e, a takie sily ducha i woli. Jako wspélne zrédlo cnét
podajg wigc stoicy to madroé¢, to site ducha, a nawet zdrowie (jak to czyni 4risto). [przypis thumacza]

Bsustine et abstine — tak sformulowat zasade etyczng stoicyzmu stoik Epikreros w drugiej potowie I wieku
po Chr. Stowa te znacza: ,Badz wstrzemigzliwy (w uzywaniu) i cierpliwy (w znoszeniu przeciwnoséci losu)”.
[przypis thumacza]
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zasadg¢ sobie samemu nafozong. Natomiast jest ona?é tylko empiryczna i mechaniczna,
gdy poza sobg w $rodkach cielesnych (aptecznych lub chirurgicznych) szuka pomocy, by
wrazenia owe wywolywa¢ lub oddalaé.

Cieptota, sen, troskliwa pielggnacja niechorego sg takimi rozpieszczeniami przez wy-
gode.

1. Na podstawie wlasnego do$wiadczenia nie mogg si¢ zgodzi¢ na przepis: ie ,gloweg
i nogi nalezy utrzymywad ciepto” [2]. Natomiast uwazam za rzecz bardziej wskazang utrzy-
mywac¢ je chlodno (Rosjanie odnoszg to takze do piersi); i to wlasnie przez starunek®,
by sig nie przezigbi¢. Zapewne, bardziej nam to dogadza, by kapaé nogi w wodzie letniej,
niz zimg zadawac si¢ z wodg prawie lodowatg; ale za to unikamy zwatlenia naczyn krwio-
noénych w cz¢dciach tak bardzo od serca oddalonych, ktére na staro$é pociaga za soba
niejednokrotnie chorobg ndg, niedajacy si¢ juz wigcej usunaé. Dietetycznym raczej prze-
pisem niz wzgledem na wygodno$é? byloby utrzymywanie cieplo brzucha, szczegélnie
gdy aura chlodna; albowiem w nim mieszczg si¢ jelita, ktére diuga droga maja wype-
dza¢ plynna materie; u starych nalezy do tego, ale wlasciwie nie ze wzgledu na cieplo,
tak zwany bandaz brzuszny (szeroka przepaska, ktéra trzyma podbrzusze i podpiera jego
mieénie).

2. Spa¢ dlugo lub spaé wiele (raz po raz, w czasie spoczynku potudniowego), to oszcze-
dza nam niewatpliwie tylez niedoli, ktéra w ogdle Zyciu na jawie nieuchronnie towa-
rzyszy; a rzecz to do$¢ dziwna: pragna¢ dlugiego zycia, by je potem w wigkszej czesci
przespaé. Wygodno$¢ zas, 6w rzekomy $rodek na przedluzenie zycia, o ktéry tu wia-
$ciwie idzie, sam si¢ swojemu sprzeciwia zamiarowi. Albowiem ciggle budzenie si¢, to
znéw zasypianie w dlugie noce zimowe dziala na caly system nerwowy ubezwladniajg-
co, druzgoczaco i w utudnym spokoju wyciericza; przeto wygodno$é jest tutaj przyczyng
skracajacg zycie. E.6zko — to kolebka mnéstwa chordb.

3. Pielggnowad sig na staro$¢ lub da¢ si¢ pielegnowad, jedynie aby zaszanowad sit (w ten
sposob za$ przedtuzy¢ zycie) przez unikanie niewygdd (np. wychodzenia w dzien stotny)
lub w ogdle przez zrzucanie na cudze barki pracy, ktérej samemu mozna by dokonaé, otéz
taka troskliwo$¢ sprowadza co$ wrecz przeciwnego, a mianowicie wezesne postarzenie si¢
i skrécenie zycia. Trudno byloby tez udowodni¢ [3], ze ci, co bardzo péinego doiyli wieku,
byli po wigkszej czesci stanu matzeriskiego [4].

W niektérych rodzinach s¢dziwy wiek jest dziedziczny, a taczenie si¢ z nimi moze te
daé poczatek rodowi tego rodzaju. Takze politycznie niezla to zasada, malzenskie zycie
zachwalal jako zycie dlugie, by krzewi¢ malzedistwo; aczkolwiek doswiadczenie zawsze
dostarcza na to malo tylko przykladéw takich ludzi, ktdrzy przy sobie szczegdlnie sedzi-
wego dozyli wieku; ale nasze pytanie odnosi si¢ tylko do fizjologicznej przyczyny osiagania
starosci — jak ja przyroda zsyta, a nie do politycznej — jak konweniencja pafstwowa
zada, by do jej zamiaréw opinia publiczna si¢ dostrajata.

Filozofowanie zreszty (przy czym nie musi si¢ by¢ zaraz filozofem) jest takze $rodkiem
obronnym przeciw wielu nieprzyjemnym uczuciom, choé zarazem jest takze podnieceniem
ducha, co do jego zaje¢ wprowadza zainteresowanie, ktére od zewnetrznych przypad-
kowosci niezalezne, whasnie dlatego, cho¢ tylko zabawka, mocne jest i serdeczne i nie
pozwala sile zyciowej utkna¢. Filozofii natomiast, ktérg zajmuje catoksztalt ostateczne-
go celu rozumu — celu absolutng jednoscig bedacego — towarzyszy poczucie sily, ktére
niedomagania cielesne staro$ci moze w pewnej mierze wynagrodzi¢ przez rozumna ocen¢
wartosci zycia. Jednakowoz zupelnie to samo lub co$ podobnego daje rodzaca si¢ nadzie-
ja, ze znowu rozszerzymy nasza wiedze, chociazby niekoniecznie do filozofii przynalezna;
i jezeli matematyk interesuje si¢ tym bezposrednio (nie jako narzedziem do innych za-
mierzen), to o tyle jest réwniez filozofem i zazywa dobrodziejstw takiego pobudzenia sit
w zyciu odmlodzonym i przedtuzonym bez wyczerpania.

Jednak takze samo bawienie si¢ niczym, gdy umyst wolny od trosk daje jako surogat
glowom ograniczonym prawie to samo, a ci, ktérych gtéwnym zajeciem brak zajecia, zwy-
kle tez pbiny osiagaja wiek. Pewien bardzo sedziwy czlek w tym miat wazne zajecie, aby
liczne w jego pokoju ustawione zegary musialy bi¢ jeden po drugim, a nigdy dwa naraz; to

2jest ona tylko empiryczna i mechaniczna — ,Ona” odnosi si¢ do nauki o leczeniu. [przypis tlumacza]
Bstarunek (daw.) — staranie, dbato$é. [przypis edytorski]
2%wygodnosé — dzi$ popr.: wygoda. [przypis edytorski]
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pochlanialo dostatecznie przez dzien caly i jego, i zegarmistrza, a zegarmistrzowi dawalo
zarobek. Innemu znéw karmienie i chodzenie okolo ptaszkéw-$piewakéw bylo dosta-
tecznym zajeciem, by mu wypelni¢ czas miedzy nakarmieniem siebie a spaniem. Pewnej
starej, zamozne]j pani dawal to wypelnienie czasu kolowrotek, przeplatany rozméwkami
bez znaczenia; w péznym juz bardzo wieku skarzyla si¢ wiec, jak gdyby z powodu utraty
najlepszego towarzystwa, ze grozi jej $mier¢ z nudéw, bo juz teraz nie czuje nitki migdzy
palcami.

Atoli, aby moja rozmowa o dlugim zyciu takze i Pana o nudy nie przyprawila i przez
to wladnie groing si¢ nie stala, pragne niniejszym pohamowaé gadatliwo$¢, ktéra, jako
przywara starosci, usmiech, cho¢ nie nagane, wywolywa¢é zwykla.

O hipochondrii

Stabos¢, ktéra czyni, ze chorobliwym uczuciom w ogdle, nieposiadajacym okreslone-
go przedmiotu, poddajem si¢ w zwatpieniu ducha — nie prébujac zatem wysitku, by je
opanowa¢ rozumem — choroba Sledziennictwa (hypochondria vaga?), ktéra zgota nie po-
siada okreslonego w ciele siedliska, ktéra tworem jest wyobrazni, ktéra zatem choroba
fantazjowania takie nazwaé by moina (pacjentowi zdaje si¢ wowezas, ze dostrzega w so-
bie wszystkie choroby, o jakich czyta w ksiazkach) — oto, co owej wladzy ducha, przez
ktérg panami nam by¢ chorobliwych uczué, wprost jest przeciwne, mianowicie trwozli-
we snucie posgpnych mysli o zachorzeniach, ktére wprawdzie ludziom przydarzy¢ by sie
mogly, ktérym jednak odporu da¢ nie byliby zdolni, gdyby nadeszly; rodzaj oblakania,
ktore w jakims zarodku chorobowym (wzdeciu, zatkaniu), przyczyne swoja mie¢ zapew-
ne musi, w zarodku jednak niebezposrednio odczuwanym jako dziatajacy na zmysly, lecz
rojonym przez fantazjujacg wyobrazni¢ jako grozaca choroba; wtedy cztowiek sam si¢ za-
meczajgc (Heautontimorumenos), daremnie wzywa pomocy lekarza, zamiast, by sam sobie
serca dodat, gdyz tylko on sam, przez dietetyke gry swoich mysli, moze precz wygna¢ na-
pastliwe przedstawienia, mimo woli go nachodzace, a mianowicie przedstawienia choréb,
przeciw ktérym wszakze, gdyby naprawdg si¢ zjawily, nic by uczyni¢ nie mozna. Od czlo-
wieka, ktéry ta choroba obarczon, i pdki nig obarczon jest, trudno zada¢, by opanowat
swoje chorobliwe uczucia przez samo postanowienie. Bo, gdyby to potrafil, nie byltby hi-
pochondryczny. Cztowiek rozumny nie dopuszcza takiej hipochondrii, natomiast, gdy go
najdzie niepokdj, ktéry chce si¢ przedzierzgnaé w chimery, tj. w dolegliwosci wymyslone
przez niego samego, to pyta si¢ siebie, czy istnieje jaki ich przedmiot. Gdy nie znajdzie
zadnego, ktéry by mégl by¢ uzasadniong owego niepokoju przyczyna, lub gdy uzna, ze
— nawet gdyby rzeczywiscie istnial — to jednak niemozliwe uczyni¢ tu cokolwiek, by
jego skutek uchyli¢ — wdwczas przejdzie nad tym uroszczeniem swojego wewnetrznego
uczucia do porzadku dziennego, tzn. zalgki swoje (ktére wowczas beda tylko topiczne)
zda ich losowi (jak gdyby go nic nie obchodzily) i zwréci uwage swoja na te sprawy, ktore
stanowig jego zajecie.

Poniewaz pier§ moja, plaska i waska, malo daje pola ruchom serca i pluc, przeto
do hipochondrii przyrodzong posiadam skfonnosé, ktéra za miodszych lat graniczyta az
z niechecig do zycia. Rozwaga jednak, iz przyczyna tego zalgku sercowego jest moze me-
chaniczna tylko i nie do usuniecia, doszedlem wnet do tego, Zem nan weale nie baczyl,
a cho¢ w piersi czulem duszno$é, to natomiast w glowie mi panowaly spokéj i pogo-
da, ktére nie omieszkaly si¢ udzielaé takie w towarzystwie, ale nie wedlug zmiennych
humoréw (jak to zwyczajem hipochondrykéw), lecz w sposéb zamierzony i naturalny.
A poniewaz wicksza nam rado$¢ z zycia przez to, co — w sposéb wolny zed korzystajac
— czynimy, anizeli przez to, CZego zazywamy, prieto prace umystowe moga przeciw-
stawi¢ inny rodzaj wzmacniajacego poczucia zyciowego zahamowaniom, z ktérymi tylko
cialo ma do czynienia. Duszno$¢ mi pozostala, jej przyczyna bowiem tkwi w cielesne;
mojej budowie. Natomiast panem si¢ stalem jej wplywu na moje mysli i uczynki, przez
odwrdcenie uwagi od tego uczucia, jakby mnie ono zgota nic nie obchodzito [5].

2 hypochondria vaga — w odréinieniu od topicznej (hypochondria abdominalis). [W Streit der Facultiiten jest
intestinalis’. Abdominalis znaczy brzuszny. Intestinalis pochodzi od facifiskiego intestina tj. wngtrznoéci. Topiczny
znaczy miejscowy. Sztoby tu zatem o réinicg migdzy hipochondria wedrujgeq (vaga), gdy $ledziennik co chwila
gdzie indziej lokalizuje rzekoma chorobg, a hipochondrig miejscows, gdy ja lokalizuje w pewnym miejscu, np.
we wngetrznosciach. Wspélezesna medycyna, o ile mi wiadomo, réznicy tej juz nie uwzglednia, a hipochondrie
uwaza za chorob¢ umystowa; przyp. tlum.] [przypis autorski]
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O $nie

To, co o umiarkowaniu powiadaja Turczynowie, w mysl zasad swej nauki o prze-
znaczeniu, a mianowicie: ze na poczatku $wiata wydzielono kazdemu cztowiekowi porcje
okreslajace, ile w zyciu zjes¢ mu przyjdzie, oraz ze — jezeli pisang mu cz¢$¢ wielkimi spo-
zyje porcjami — woéwczas liczy¢ winien na tym krétszy czas, w ciggu ktérego jesé, a wigc
istnie¢ bedzie: to samo moze za prawidlo stuzy¢ takze w dietetyce, jako nauce dziecigcej —
(bowiem, gdy o uzywanie idzie, musza si¢ lekarze takze z mezczyznami obchodzi¢ nie-
raz jak z dzie¢mi) — a mianowicie: ze los juz od samego poczatku wyznaczyt kazdemu
czlowiekowi jego porcije snu oraz ze kto z zywota swego w wieku meskim zbyt wiele (wie-
cej niz jedng trzecig) na spanie odliczyl, nie powinien sobie obiecywa¢ diugiego czasu,
w ciggu ktérego spaé, tj. zy¢ bedzie i starosci dozyje. Kto wiele wigeej niz jedna trzecia
zywota swojego oddaje spaniu, badz jako stodkiemu zazywaniu drzemki (siesta Hiszpa-
néw), badz skracajac sobie czas (w dlugie noce zimowe) lub takie kto mu tylez na co
dzien wyznacza, nie w jednym kawatku, ale czg$ciami (w odstgpach) — ten przeliczy si¢
bardzo pod wzgledem swojego quantum zycia, czy to pod wzgledem jego stopnia, czy
tez dtugo$ci®). Poniewaz tedy nie tak predko kto zapragnie, by sen w ogole zadng zgota
nie byl mu potrzeba — (a stad chyba wynika jasno, ze on dlugie iycie odczuwa jako
dlugie utrapienie; ze ile zen przespal, tylez oszczedzit sobie znoju) — przeto zaréwno dla
uczucia jak dla rozumu bedzie rzecza bardziej wskazang zapisa¢ ten ulamek ogotocony
z uzycia i czynu® w zupelnodci na jeden poczet i oddaé go niezbednemu od$wiezeniu3®
przez nature: jednakowoz odmierzywszy dokladnie czas, odkad i jak dlugo ma ono trwaé
[6].

Liczy si¢ to do chorobliwych uczué, gdy kto$ o okreslonej i zwyklej mu godzinie
nie moze spa¢ lub tez wytrwa¢ w czuwaniu; szczegdlnie za$ to pierwsze: gdy kladzie si¢
spa¢, a jednak bez snu lezy. Wprawdzie zwykla to rada, ktérg daje lekarz: wygna¢ z glowy
wszystkie mysli; jednak wracaja one, lub tez inne na ich miejsce, i plosza sen. Tylko ta
jedna jest na to dietetyczna rada: gdy si¢ wewngtrznie spostrzega jakie$ budzace si¢ mysli
lub gdy one dochodza do $wiadomosci, wéwezas natychmiast odwrdci¢ od nich uwage
(jak gdyby si¢ ja z zamknigtymi oczyma w inng kierowalo strong): wéwczas, wskutek
urywania kazdej zoczonej mysli, powstaje z wolna pomieszanie przedstawien, przez co
$wiadomo$¢ naszego cielesnego (zewnetrznego) polozenia zostaje zniesiona, a nastgpu-
je zgola rézny porzadek, mianowicie mimowolna gra wyobrazni (to, co u zdrowych jest
snami), przy czym podziwu godna sztuka organizacji zwierzecej znosi natgzenie ciata w ru-
chach zwierz¢cych, natomiast az do glebi podnieca jego ruch witalny®!, mianowicie przez
sny, ktérych — aczkolwiek nie przypominamy ich sobie po przebudzeniu — mimo to
zbrakna¢ nie moglo: w przeciwnym bowiem razie, gdyby ich zupelnie nie bylo, gdy-
by energia nerwowa, ktéra wychodzi z mézgu, siedziby przedstawien, nie dziatala spolem
z sila migéniowa wngtrznodci, to zycie ni przez chwile zachowad by si¢ nie mogto. Dlatego
przypuszczalnie wszystkie zwierzeta $nig, gdy $pia.

Lecz kaidy, kto, spa¢ gotéw, do t6zka si¢ polozyl, nieraz nie bedzie mégt doprowa-
dzi¢ do uéniecia, mimo cale, wspomniane wyzej, odwracanie kierunku mysli. W takim
razie czu¢ bedzie w mézgu co$ spastycznego (skurczowego); co si¢ tez zgodnie taczy z na-
stgpujacym spostrzezeniem: czlowiek tuz po przebudzeniu si¢ jest o jakie ¥ cala diuiszy
niz wowczas, gdy nawet zostal w 16zku, ale przy tym tylko czuwal.

Bprzeliczy sig bardzo pod wzgledem swojego quantum zycia, czy to pod wzgledem jego stopnia, czy tez diugosci
— Quantum znaczy: ilo$¢, miara. Kant chce tu zatem powiedzie¢, ze w tym wypadku zycie nie bedzie ani tak
intensywne, ani tak dtugie, jak by sobie kto obiecywal. [przypis thumacza]

Bten utamek ogolocony z uzycia i czynu — twierdzenie to moze nie catkiem stuszne, albowiem takze w $nie,
cho¢ niezdolni do czynu we whaéciwym stowa znaczeniu, zyjemy jednak i wielu do$wiadczamy uczué. Zycie w énie
jest bogatsze, jak si¢ zdaje, i wedtug nowszych teorii posiada dla zycia w ogole bardzo doniosle znaczenie. Por.
np. Freud: Uber den Traum (,Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens”, H. 8) 19o1; Die Traumdeutung,
1900; O Psychoanalizie, 1911. [przypis thumacza]

Ooddac go niezbednemu odswiezeniu przez nature — uzupelni¢: ,organizmu”. W oryginale jest: Naturrestau-
ration. [przypis thumacza]

3lznosi natgzenie ciata w ruchach zwierzgcych, natomiast az do glebi podnieca jego ruch witalny — znaczy to, e
natezenie (tzw. tonus) ruchéw zwierzecych, ktére na jawie przybiera¢ moie réine stopnie, zostaje ujednostaj-
nione, za$ ruch witalny, ktéry jest wspélny zwierzetom i roslinom, jak np. przemiana materii, roénigcie itp.,
zostaje spotegowany. Por. do tego ustepu: Freud: Uber den Traum. [przypis thumacza]
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Poniewaz bezsenno$¢ jest wada starosci, a lewa strona w ogéle jest stabsza32, wigc od
niejakiego roku odczuwalem te skurczowe napady oraz bardzo czule podniecenia tegoz
rodzaju (aczkolwiek nie odczuwatem jako kurczéw rzeczywistych i widocznych ruchéw
pobudzonych wskutek tego czlonkéw); musiatem je wedtug opisu innych uwazaé za na-
pady gichtyczne i szukaé na nie pomocy lekarza. Otéz tedy, zniecierpliwiony odczuwaniem
przeszkody w spaniu, wnet za swoim stoickim obejrzatem si¢ $rodkiem, polegajacym na
wytezonym uchwyceniu si¢ my$lami jakiego$, jakiegokolwiek badz, przeze mnie obrane-
go, obojetnego przedmiotu (np. nazwy ,,Cicero”, zawierajacej wiele przedstawient ubocz-
nych3?3): a zatem na odwracaniu uwagi od onych wrazen; przez to tgpialy one wéwczas,
i to szybko, i w ten sposéb senno$¢ je pokonywala; a z réwnie pomyslnym skutkiem
mogg to powtérzy¢ zawsze, gdy napady tego rodzaju si¢ powtarzajg w malych przerwach
snu nocnego. Za$ palajaca czerwono$¢ palcéw u lewej nogi, widoczna nastgpnego ranka,
mogla mnie przekonaé, ze to nie byly urojone moze tylko béle.

Jestem pewny, ze wiele przypadto$ci gichtycznych, jezeli tylko dieta uzywania nie jest
zbyt juz wybitnie przeciw temu nakierowana’, ba, ze spazmy, a nawet przypadlosci epi-
leptyczne (byle nie u kobiet i dzieci, ktére takiej mocy w postanowieniu nie posiadaja),
ze moze takie podagra, za nieuleczalng okrzyczana, za kazdym nowym jej atakiem — ze
wszystko to datoby si¢ powstrzyma¢, ba, z wolna nawet uleczy¢ przez owg niewzruszono$é
postanowienia (polegajacego na odwracaniu uwagi od takich dolegliwosci) [7].

O jedzeniu i piciu

Gdy zdrowie stuzy, a szczegdlnie w mlodoéci, najstosowniejsza radzié sie apetytu (glo-
du i pragnienia) co do uzywania, czasu i iloéci®; ale gdy si¢ staroé¢ ze swoimi stawi
stabo$ciami, tedy dlugiemu zyciu najbardziej sprzyjajaca zasada dietetyczng jest pewne
przyswojenie sobie sposobu zycia juz do$wiadczonego i za zbawienny uznanego; a miano-
wicie, by — jak si¢ jednego dnia zachowato — tak samo zachowa¢ si¢ co dnia; atoli pod
tym warunkiem, Ze to karmienie si¢ dozna nalezytych wyjatkéw woéwczas, gdy apetyt
sic wzdraga. Wzbrania on bowiem na staroé¢ obfitoéci plynéw (picia zup lub wigkszej
ilodci wody); wymaga natomiast strawy grubszej i napitkéw bardziej pobudzajacych (np.
wina), zaréwno by spotegowa¢ robaczkowaty ruch kiszek — (ze wszystkich wnetrznoéci
one zdajg si¢ posiada¢ najwiccej vitae propriaes, albowiem gdy sie je, dymiace jeszcze,
wypatroszy ze zwierzecia i rozsieka, pelzajg ni to robaki, ktérych prace nie tylko wyczué,
ale i stysze¢ mozna) — jak tez, by zarazem takie czastki wprowadzi¢ w obieg krwi, ktére
dzigki swej sile pobudzajacej sposobne s3 utrzymaé w obiegu sie¢ naczyn krwiono$nych.

Woda za$, jezeli nie zawiera czastek zasymilowanych?” z krwia (jak to jest z winem)
i podniecajacych naczynia krwionoéne do wydzielania, potrzebuje u ludzi starszych dhuz-
szego czasu, by, wszedlszy do krwi, odby¢ dlugg droge wydzielenia si¢ z masy krwistej
poprzez nerki do pecherza; owej podniety za$ uzywa si¢ wtedy jako lekarstwa, ktérego
uzywanie jednak, wlaénie dlatego, ze sztuczne, do dietetyki wlasciwie nie nalezy. Nie
poddajac si¢ od razu zachciankom apetytu popychajacego do picia wody (pragnieniu),

32lewa strona w ogdle jest stabsza — zgola niestuszne to mniemanie, jakoby (pod wzgledem sily, z jakg si¢
uiywa zewnetrznych czlonkéw ciala) zalezato to tylko od wprawy i poprzedniego przyzwyczajenia, ktéra z obu
poléw ciala bedzie silniejsza czy stabsza: czy, walczac, w prawej czy w lewej rece bedziemy dzierzyli szable; czy
jezdziec, kladac noge w strzemie, skoczy na konia z prawej ku lewej, czy odwrotnie. Do$wiadczenie poucza nas
natomiast, ze gdy si¢ miare¢ na buciki bierze wedtug nogi lewej, wéwczas bucik, jesli na lewa noge jest w sam
raz, to na prawg jednak jest za ciasny, przy czym nie mozna tu winy spycha¢ na rodzicéw, ktérzy nie pouczyli
nalezycie swoich dzieci; podobnie dawanie pierwszenstwa prawej polowie ciala przed lewa uwidocznia sig takze
w tym, ze kaidy, kto chee przej$¢ gleboki réw, odbija si¢ lewa noga, a przeskakuje prawa, w przeciwnym
bowiem razie naraia si¢ na wpadniecie do rowu. To, ze pruskiego piechura si¢ ¢wiczy, by wystgpowat lews,
nie obala powyiszego twierdzenia, a raczej je potwierdza; wystepuje on nig bowiem jakby na bypomachlium
[Hypomachlion (z greckiego) znaczy: punkt podparcia dzwigni, podpora; przyp. thum.], aby prawg potows da¢
rozmach atakowi, ktéry uskutecznia prawa przeciw lewej. [przypis autorski]

3nazwy , Cicero”, zawierajgcej wiele przedstawier ubocznych — a wige nieodnoszacych si¢ wprost do Cicerona,
jako gtéwnego przedmiotu myslenia, lecz kojarzacych si¢ z nim i towarzyszacych mu. [przypis tlumacza)

jezeli tylko dieta uzywania nie jest zbyt juz wybitnie przeciw temu nakierowana — jezeli dieta uzywania, np.
przepisy lekarza co do uzywania jadla i napojéw itp., sg tego rodzaju (jak to si¢ najczeéciej zdarza), ze chory musi
ciggle pamigtaé o nich, co mu znowu ciagle przypomina jego chorobg, wéwczas oczywista trudno mu odwracaé
uwagg od swoich dolegliwosci, czyli leczy¢ si¢ ,samym tylko postanowieniem”. [przypis ttumacza]

35¢o do ugywania, czasu i ilosci — uzupetnié: jadta i napoju”. [przypis tumacza)

36yita propria — zycie wiasne. [przypis tlumacza]

Yezqstki zasymilowane — asymilowa¢ znaczy: przerobi¢ pozywienie na czastki organizmu. [przypis thumaczal
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zachciankom, ktére przewaznie s3 tylko nawykiem, oraz czyniac w tym wzgledzie silne
postanowienie, sprowadza si¢ owa podniete do wilasciwej miary, jako naturalng potrze-
be plynéw obok potraw stalych; lecz obfitego ich uzywania na staro$¢ zabrania juz sam
przyrodzony instynkt. A takze nie $pi si¢ tak dobrze, a przynajmniej nie tak gleboko po
podobnym opiciu si¢ woda, gdyz cieptota krwi zostaje przez to umniejszona.

Nieraz juz si¢ pytano: czy tak, jak na 24 godzin jeden sen, czy tak samo na tylez
godzin jedno jedzenie ma by¢ wedlug regul dietetyki zezwolone, albo czy tez nie jest
rzeczy lepszg (zdrowsza) odjaé apetytowi nieco przy obiedzie, by za to takie na wieczerze
mozna je$¢. Zapewne, to drugie skraca bardziej czas.

To pierwsze, zdaniem moim, shuzy znéw bardziej zdrowiu, takze w tak zwanym kwie-
cie wieku (w wieku $rednim); to drugie natomiast w wieku pézniejszym. Poniewaz bo-
wiem stadium w czynnoéciach kiszek, do trawienia zmierzajacych, przebiega niewatpliwie
wolniej w staroéci niz w latach miodszych, przeto mniemaé mozna, ze nowe pensum3 (w
wieczerzy) przyrodzie zadane, gdy pierwsze stadium trawienia jeszcze nie ubieglo, musi
szkodliwie na zdrowie oddziata¢. Poped do spozywania wieczerzy, gdy apetyt w poludnie
dostatecznie zostal nasycony, mozna tedy za chorobliwe uwazaé uczucie, ktére jednak przez
silne postanowienie tak mozna opanowaé, ze nawet jego kuszenia juz si¢ po prostu nie
odczuwa.

O chorobliwym uczuciu, plynacym z myslenia nie w pore

Myslenie jest uczonemu strawa, bez ktorej zy¢ on nie moze, gdy czuwa i jest sam;
obojetne, czy polega ono na uczeniu si¢ (czytaniu ksigzek) czy tez na tworzeniu (prze-
myslaniu i wynachodzeniu). Ale gdy si¢ kto podczas jedzenia lub przechadzki zarazem
z wysileniem oddaje pewnej mysli, gdy glowe i zoladek, lub nogi i glowe obarcza dwiema
naraz pracami, tedy plynie stad w pierwszym wypadku hipochondria, a w drugim zawrét
glowy. Aby wicc dietetyka zapanowa¢ nad tym chorobliwym stanem, wymagane jest je-
dynie, by na przemian dawa¢ to zoladkowi lub nogom zajecie mechaniczne, to znowu
mysleniu duchowe, oraz by w ciagu tego czasu (po$wieconego odéwiezeniu sit) hamowaé
myslenie zamiarowe, a puszczaé wodze wolnej grze wyobrazni (ktéra do mechanicznej
podobna); wymagane jest jednak w tym celu, by ten, kto studiuje, ogélnie powziat silne
postanowienie zachowania w mysleniu diety.

Chorobliwe uczucia zgtaszajg sic woéwczas, gdy podczas positku, pozbawieni towarzy-
stwa, zajmujemy si¢ czytaniem ksigzek lub rozmys$laniem, gdyz pracujac glows odprowa-
dzamy sil¢ zyciowa od zoladka, ktéry wiasnie obcigzamy. To samo, gdy rozmyslanie owo
laczy si¢ z wyczerpujacy sily praca nodg (podczas przechadzki’?). Mozna tu jeszcze dodaé
lukubracje®, gdy sa niezwyczajne. Atoli chorobliwe uczucia, plyngce z tych prac umysto-
wych nie w pore przedsicbranych (invita Minerva®!, nie s3 mimo wszystko tego rodzaju,
by si¢ daly usunaé bezposrednio i natychmiast przez samo tylko postanowienie; da sig
to za$ zrobi¢ jedynie z wolna przez odwyknigcie, gdy zastosujemy zasadg przeciwng; ale
o tamtych# tylko ma by¢ tutaj mowa.

O potggowaniu chorobliwych przypadtosci oraz zapobieganiu im przez postanowienie
dotyczace oddychania

Przed niewielu laty nawiedzal mnie jeszcze kiedy niekiedy katar i kaszel, i obie te
dolegliwoéci tym bardziej byly mi uprzykrzone, ze zjawialy si¢ czasem wiladnie, gdym

3Bpensum (fac.) — zadanie (stale do odrobienia dawane). [przypis tlumacza]

39 Chorobliwe uczucia zglaszajg si¢ wéwezas (...) gdy rozmyslanie owo lgczy si¢ z wyczerpujgeq sily pracg nég
— tym, co si¢ studiom oddajg, trudno poniecha¢ zabawiania si¢ na samotnych przechadzkach wylacznie tylko
rozmyslaniem. Przekonalem si¢ jednak na sobie samym i slyszalem takze od innych, ktérych o to pytatem: ze
wytgzone myslenie podczas chodzenia szybko nuiy; za to ruch dziala pokrzepiajaco, jesli si¢ oddajemy wolnej
grze wyobrazni. Zachodzi to w stopniu jeszcze wyzszym, gdy podczas tego ruchu, polaczonego z rozmyslaniem,
prowadzimy réwnoczesnie rozmowe z drugim; tak ze wkrétce czujemy si¢ zmuszonymi siedzgco prowadzié
dalej gre naszych mysli. Celem przechadzki na powietrzu jest whasnie to, by przez zmiang przedmiotdw ostabic
natgzenie uwagi, skierowanej ku kazdemu z nich z osobna. [przypis autorski]

©lykubracje (z tac. lucubratio) — praca nocna, w obszerniejszym znaczeniu w ogole trudne i uczone wypra-
cowanie. [przypis thumacza]

“invita Minerva (fac.) — znaczy: wbrew woli Minerwy. Minerwa byla u Rzymian boginig madroéci. [przypis
thumacza]

“2qle o tamtych tylko ma by¢ tutaj mowa — ,Tamtych” ma si¢ odnosi¢ do chorobliwych uczué. [przypis
thumacza]
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si¢ kladl spa¢. Niejako oburzony na to zaklécanie mi snu nocnego, postanowitem sobie,
co do pierwszej z owych przypadlosci, zgola tylko nosem wdechiwaé® powietrze, wargi
majac mocno zaciénigte: udato mi si¢ uskutecznié to przez nos, z poczatku tylko z lekkim
$wistem, a zem nie ustawal, ni w tym popuscit, wicc dech stawal si¢ coraz mocniejszy,
aw koficu pelny i swobodny; przy czym zasypiatem juz potem natychmiast. Jesli za$ idzie
o owe urywane, glosne wydechiwanie®, ktére jest jakby kurczowe i niekiedy wdychaniem
dlawione (a nie ciagle, jak przy $miechu), czyli: jesli idzie o kaszel, szczegdlnie ten, ktdry
pospdlstwo w Anglii kaszlem starczym*® zowie (wystgpuje on w 16zku), to tym bardziej
byt mi on nie na reke, ze zjawial sie, gdy si¢ juz ogrzatem w 16zku, i opdinial usniecie.
Aby tedy powstrzyma¢ ten kaszel wywolywany podraznieniem krtani przez powietrze
weciggane otwartymi ustami®, potrzebny byl zabieg nie mechaniczny (farmaceutyczny),
lecz tylko bezposrednio duchowy: mianowicie odwrécenie uwagi w zupelnosci od owego
podraznienia w ten sposéb, ze si¢ ja usilnie skierowywalo na jakikolwiek przedmiot (jak
powyzej w wypadku przypadloéci skurczowych); przez to zostawat zahamowany urywany
wydech, ktéry — jak to wyraznie czufem — napedzal mi krwi do twarzy; przy czym
jednak plynna $lina (saliva), tym samym napgdzona podraznieniem, zapobiegala skutkom
tego podraznienia, powodujac zarazem polykanie wilgotnego plynu. Oto zabieg duchowy,
ktéry wprawdzie wymaga weale wielkiej sily postanowienia, ktéry jednak, wlasnie dlatego,
tymci jest dobroczynniejszy.

O skutkach nawyku oddychania z zamkni¢tymi ustami

Skutek bezposredni jest ten, ze nawyk trwa takze podczas snu i ze ze snu budze si¢
natychmiast, gdy przypadkowo rozchyle wargi i zaczerpng powietrza przez usta; widaé
stad, ze sen, a wraz z nim i sny, nie stanowig az tak zupelnego oddalenia si¢ od jawy, aby
nie bylo w nich miejsca na uwagg zwrécong ku temu, co si¢ z nami na jawie dzieje; to
samo da si¢ przeciez wywnioskowaé takze z faktu, ze kto poprzedniego wieczoru sobie
przedsigwzigt wstaé wezesniej niz zazwyczaj (aby np. wyjecha¢ na przechadzkg), ze sie
takze wezedniej budzi; gdyz przypuszczalnie budza go zegary miejskie, ktore zatem takze
wéréd snu musial slyszed i zwaza¢ na nie. Skutkiem za$ posrednim owego chwalebnego
nawyku jest to, ze zapobiega on tak w $nie, jak na jawie, kaszlowi napadajacemu nas

Buwdechiwa¢ — dzi$ popr.: wdychaé. [przypis edytorski]

“wydechiwanie — dzi$ popr.: wydychanie. [przypis edytorski]

“kaszel starczy — w oryginale jest ,Altmannshusten”, nazwa angielska za$ nie jest podana. [przypis thumacza]

“kaszel wywolywany podraznieniem krtani przez powietrze wciggane otwartymi ustami — dlaczegoz by po-
wietrze atmosferyczne, gdy kraiy przez trgbke Eustachego (a wige przy zamknigtych ustach), osadzajac tlen
na tej mézgowi bliskiej drodze, dlaczegoz by i ono nie mialo przez to wzniecaé orzeiwiajacego uczucia, kto-
re plynie od wzmocnionych organéw zyciowych, a jest podobne uczuciu, jakby si¢ powietrze pifo, przy czym
powietrze to, cho¢ nie ma zapachu, wzmacnia jednak nerwy wechowe i sgsiednie naczynia ssace? Nieraz jest
taka pogoda, ze ten orzeZwiajacy moment w zazywaniu powietrza si¢ nie zjawia; przy innej znéw rozkosz to
prawdziwa pi¢ je pelnymi haustami podczas wedréwki; oddychanie otwartymi ustami tego nie daje. Jest to
jednak rzecz dietetycznie ogromnie wazna, by oddech przez nos, a przy zamknigtych ustach, stat si¢ tak bardzo
prayzwyczajeniem, ieby nawet w najglebszym $nie inaczej nie oddycha¢, budzac si¢ natychmiast, gdy oddech
idzie przez zamknicte usta, i niejako zrywajac si¢ przez to ze snu; z poczatku nieraz mi si¢ to tak zdarzato, poki
4w sposdb oddychania nie stal mi si¢ przyzwyczajeniem. Gdy si¢ bardzo pod goére i$¢ musi, wéwczas wigkszej
sily postanowienia potrzeba, aby nie odstapi¢ od owej reguly, i raczej zwolni¢ kroku niz uczyni¢ z niej wyjatek;
tak samo gdy idzie o wigkszy ruch, ktérego np. wychowawca chee da¢ zaiy¢ swoim wychowankom: niech ba-
czy, by raczej wykonywali swoje ruchy w milczeniu, niz by czesto oddychali przez usta. Moi mlodzi przyjaciele
(dawni stuchacze) chwalili sobie bardzo t¢ dietetyczng maksymg¢ jako wyprobowang i skuteczng i bynajmniej
nie mieli jej za rzecz drobng dlatego, ze jest tylko domowym $rodkiem, ktéry lekarza czyni zbednym. Jeszcze
jedna rzecz osobliwa: zdawaloby sig, ze podczas dlugiego nieprzerwanego mdwienia oddychanie odbywa sig takie
przez usta, tak czgsto przeciez otwierane, ze zatem regula owa zostaje tu jednak bez szkody ztamana; tymcza-
sem w rzeczywistoéci tak nie jest. Oddychanie odbywa si¢ tu przeciez takie przez nos. Bo gdyby nos byt wtedy
zatkany, powiedzieliby$my o méwcy, ze méwi przez nos (brzmienie to bardzo niemile), cho¢ w rzeczywistosci
przez nos by nie méwil, i odwrotnie: ze nie méwi przez nos, cho¢ w rzeczywistoéci przez nos méwi, jak to
pan radca dworu Lichtenberg dowcipnie i trafnie zauwazyl. To jest takie przyczyna, dlaczego ci, co przemawia-
ja dugo i gloéno (lektor lub kaznodzieja), mogg wytrwaé przez cala nawet godzine, nie odczuwajac drapania
w gardle; ich oddech mianowicie odbywa si¢ wlasciwie przez nos, a nie przez usta, przez ktére si¢ odbywa tylko
wydech. Przyzwyczajenie, aby (bedac samym, a przynajmniej nie prowadzac z nikim rozmowy) oddycha¢ stale
z zamknietymi ustami, daje jeszcze nastepujacy korzy$¢ uboczng; te, ie saliva [saliva (z fac.) znaczy: $lina; przyp.
thum.], ktéra si¢ stale wydziela i gardziel zwilza, dziala tu zarazem jako érodek pomagajacy trawieniu (stoma-
chale), a moie takze jako érodek przeczyszczajacy (gdy zostata potknieta); byle tylko do$é silnie postanowi¢, ze
si¢ jej przez zlg nawyczke nie zmarnuje. [W oryginale przypisek ten jest blednie podpisany litera H. Tymczasem
fatwo poznaé, ze pochodzi on spod piéra Kanta; przyp. thum.] [przypis autorski]
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wbrew naszej woli (nie odkaszliwaniu flegmy, ktére jest zamierzonym wydzielaniem), i ze
w ten sposéb unika si¢ choroby przez samg tylko moc postanowienia.

Wykrytem nawet, ze z powodu wielkiego pragnienia, ktdre mnie po zgaszeniu $wiatta
(i tuz po polozeniu si¢ do tézka) nagle nachodzito, a ktére trudno bylo ugasi¢ woda,
gdyz musiatbym byt przej$¢ po ciemku do drugiego pokoju i po omacku szukaé naczynia
na wod¢ — ze wpadam na mys$l, aby kilkakro¢ silnie odetchngé, podnoszac piers i pijgc
niejako powietrze nosem: w ten sposéb po kilku chwilach pragnienie bylo catkowicie
ugaszone. Bylo ono chorobliwym podraznieniem, ktére przez podraznienie przeciwne
zostalo usuniete.

Myslenie. Staros¢

Chorobliwe przypadlosci, wobec ktérych duch posiada moc, by panem si¢ staé ich
uczucia przez samg tylko niewzruszong wole czlowieka jako wladcy nad rozumnym zwie-
rzgciem, wszystkie one nalezg do spastycznych (skurczowych).

Niektére z nich bowiem sg tego rodzaju, ze préby, by poddaé je wladzy postanowie-
nia, raczej poteguja jeszcze kurczowe cierpienia; tak ma si¢ rzecz ze mng samym, gdyz
choroba, ktérg ,,Dziennik Kopenhaski” przed mniej wigcej rokiem opisat jako ,epide-
miczny katar potaczony z uciskiem na glowg™ (a ktéra u mnie jest o jaki rok starsza, ale
z podobnym polaczona uczuciem), zdezorganizowala mnie niejako pod wzgledem mej
wlasnej pracy myslowej, a przynajmniej oslabila mnie i przytepila; poniewaz za$ ucisk
rzucil si¢ na przyrodzong staroéci stabos¢, przeto nie skoczy si¢ az dopiero wraz z zy-
ciem*,

Chorobliwe usposobienie pacjenta — ktére mysleniu® towarzyszy i je utrudnia, o ile
to myslenie polega na ujmowaniu poj¢é®, wytwarza uczucie spastycznosci®' narzadu my-
$lenia (mozgu), jako ucisku, ktéry wlasciwie nie ostabia wprawdzie myslenia ani rozmy-
slania jako takiego, ani tez pamieci wzgledem rzeczy ongi$ juz pomyslanych, kedry raczej
w wykladzie (méwionym czy pisanym) powinien przeciw roztargnieniu zabezpieczad sil-
ne laczenie przedstawien wedle ich czasowego nastgpstwa; po wtére owo usposobienie
nawet wywoluje mimowolny skurczowy stan mdzgu®?, taki mianowicie, Ze$my niezdolni
w zmiennym biegu nast¢pujacych po sobie przedstawien zachowaé jednos¢ ich $wia-
domosci. Dlatego zdarza mi sig, ze gdy stuchacza lub czytelnika (jak to zawsze bywa

9choroba, ktdrq ,Dziennik Kopenhaski” przed mniej wigcej rokiem opisat (...) — uwaiam ja za gicht, ktory si¢
czedciowo rzucit na mozg. [przypis autorski]

Bepidemiczny katar polgczony z uciskiem na glowe (...) — Kant myli si¢, uwazajac chorobg ows za ,gicht,
ktory sie czesciowo rzucit na mézg”, albowiem jest to najprawdopodobniej influenca [influenca: grypa; red. WL].
[przypis thumacza]

®ktére mysleniu towarzyszy — Kant odgranicza $ciSle wyobrazanie od myslenia. Wyobraza¢ jest zadaniem
zmystéw, mysle¢ zadaniem rozumu. Myslenie polega na faczeniu w $wiadomosci przedstawien (tj. wyobrazed,
poje¢ lub idei). [przypis thumacza]

9 ile to myslenie polega na upmowaniu poje¢ — Kant wlacza tu stowa thumaczace, co to jest pojecie: ,jednosé
$wiadomosci polaczonych przedstawieri”. Przeniostem je do przypisku, gdyz rozrywajg tekst i wymagajg zreszta
osobnego wyjaénienia. Jednoécig $wiadomoéci nazywa psychologia fak, ze istniejace w danej chwili i w danym
cztowieku procesy duchowe pozostaja ze sobg w $cistym zwigzku, ktéry sprawia, ze stanowig cato$¢ dla siebie,
t¢ jedng wlasnie $wiadomo$é. To $wiadomoé¢ naszego ,ja”. Kant nazywa jg ,apercepcja (empiryczna)”. Jed-
no$¢ apercepcji, polegajaca na ciaglej tozsamosci naszego ,ja” mimo zmiennosci owych proceséw duchowych,
jest mu podstawg wszelkiego myslenia. MySlenie jest poznawaniem pojeciowym. Gdzie nie ma pojeé, nie ma
myslenia. Ale myélenie (rozum) wytwarza sobie pojecia, taczac przedstawienia jednodcig $wiadomosci. Poje-
cia empiryczne powstaja przez poréwnywanie przedmiotéw empirycznych (zmystowo doéwiadezalnych), a wige
przez poréwnawcze laczenie wyobrazen i przez ujecie tego, co im wspélne, czyli ogblnosci, a wige przez ujecie
ich w jednosci. Tylko t¢ form¢ ogdlnosci otrzymuje pojecie od rozumu. Ale te formy myslenia (kategorie) sa
réwniez pojeciami, Kant nazywa je ,czystymi”, albowiem one takze tre$¢ swoja otrzymujg od rozumu. Kate-
gorie te s3 znowu same warunkami i formami myslenia. Jedng taka kategori¢ (przyczynowosci) poznali$my juz
powyzej. [przypis tlumacza]

Slspastycznos¢ — tzn. skurczowy stan. [przypis tlumacza]

52(....) owo usposobienie nawet wywoluje mimowolny skurczowy stan mdzgu (...) — caly ten ustgp jest nieco
mglisty. Raz bowiem chorobliwe usposobienie pacjenta utrudnia myslenie, to znowu wiasciwie go nie ostabia,
i nawet ma dziata¢ przeciw roztargnieniu, a w koficu znowu uniemozliwia taczenie przedstawieri (a wige znowu
utrudnia my$lenie). Pochodzi to moze stad, ze Kant miesza ,uczucie skurczu mézgowego” ze skurczem samym.
(Por. pigta uwagg wydawcy). Wlasciwie wolno mu bylo méwi¢ tylko o ,uczuciu”, gdyz skurczu mézgowego
medycyna nie zna, zna tylko skurcz migéni. Thumaczg sobie rzecz tak, ze chorobliwe usposobienie jako takie
utrudnia wprawdzie my$lenie i nawet wywotuje stan (przez Kanta niestusznie skurczem mézgu nazwany), ktéry
uniemotliwia jedno$¢ swiadomosci, ze jednakowoi samo uczucie jakby skurczu mézgowego nie ostabia myslenia,
pamieci i laczenia przedstawien. [przypis tlumacza]
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w mowie) przygotowalem nasamprzdd na to, co zamierzam powiedzie¢, gdym mu wska-
zal przedmiot, ku kidremu pragne zdazaé, gdym go nastgpnie odestal do tego, z czego
wyszedlem — za$ bez tych dwdch wskazat mowa jest bez zwigzku — i gdy w koricu
przyjdzie mi jedno z drugim powigzaé, ze wowczas musz¢ si¢ naraz pyta¢ stuchacza mo-
jego lub tez milczaco samego siebie: ,Na czym to stanalem? Z czego wyszedtem33? Wada
to nie tyle ducha, ani tez pamigci samej, ile raczej przytomnosci umystu (w taczeniu), tzn.:
jest to mimowolne roztargnienie, a przy tym niedomaganie nader przykre. Wprawdzie
w pismach swoich mozna temu z trudem zapobiegad, szczegdlnie w filozoficznych, gdzie
przeciez nie zawsze latwo zawréci¢ az do punktu wyjscia; ale catkowicie temu zaradzié,
mimo calego trudu, nie mozna nigdy.

Inaczej ma si¢ rzecz z matematykiem, ktéry moze sobie konkretnie przedstawia¢ swoje
pojecia lub ich znaki zastgpcze (oznaczajace wielkosci i liczby) i ktéry moze by¢ pewny,
ze dotad, dokad doszedl, wszystko jest prawdziwe; a inaczej z pracownikiem na polu
filozofii, szczegdlnie $cistej (logiki i metafizyki), ktéry musi swoj przedmiot mie¢ ciagle
przed oczyma w oderwaniu i ktéry musi go przedstawia¢ sobie i bada¢ nie tylko cze$ciami,
ale zawsze takie w calosci systemu (czystego rozumu). Dlatego wlaénie nie nalezy si¢
dziwi¢, jesli metafizyk predzej sie staje schorzatym niz studiujacy inny zawéd, podobnie
jak wszyscy filozofowie urz¢dowi; a jednak musza by¢ tacy, co si¢ catkowicie poswigcaja
metafizyce, gdyz bez niej w ogdle zadna filozofia nie moglaby istnie.

Tym si¢ tez thumaczy, jak ten lub 6w motze si¢ chwali¢, ze jest zdréw jak na swdj
wiek, aczkolwiek, gdy idzie o pewne obowiazkowe dlaf zajecia, powinno si¢ go zapisaé
w poczet chorych. Poniewaz bowiem niemoc powstrzymuje uzywanie, a tym samym takze
zuzywanie 1 wyczerpanie sily zyciowej, poniewaz 6w czlowiek niejako na nizszej tylko
stopie zy¢ jest zdolny (jako istota wegetujaca), gdyz potrafi tylko jes¢, pié, patrzed i spaé, co
wprawdzie nazywa si¢ zdrowiem, gdy idzie o zywot zwierzecy, ale gdy o zywot obywatelski
idzie (obowigzujacy do zaje¢ publicznych) zowie si¢ choroba, tj. ulomno$cia — przeto éw
kandydat do $mierci w zupelnej pozostaje zgodzie ze swoim twierdzeniem.

Oto dokad wiedzie sztuka przediuzania ludzkiego zycia: czlek staje si¢ w koricu ot tak
cierpianym tylko miedzy zyjacymi, a to naprawdg nie nalezy do rzeczy najprzyjemniejszych
8].

Ale temu sam jestem winien. Bo dlaczego nie chce zrobi¢ miejsca takze mlodszej
generacji, ktéra si¢ pnie w gore?! Dlaczego nie cheg uszczupli¢ zwyklego mi zazywania
zycia, byle tylko zy¢? Po co tak niezwykle przedtuzaé stabowity zywot przez wyrzekanie
si¢ tylu rzeczy? Po co przykladem swoim wprowadzaé niefad w spisy zmarlych, ktére sg
przeciez obliczone tez na przeci¢tng miare ludzi stabszych z natury oraz na przypuszczalng
dhugo$¢ ich zywota? I po co wszystko to, co zwykle losem si¢ zwalo (ktéremu czlowiek
sic poddawat w pokorze i nabozenistwie ducha), poddawa¢ wlasnemu nieugietemu po-
stanowieniu? Bo przeciez trudno, by ono zostalo przyjete jako ogdlna regula dietetyczna,
wedlug ktérej rozum bezposrednio wywiera swy sile lecznicza i by kiedykolwiek wyparto
terapeutyczne> formulki oficyn.

Dopisek. Dobierajac druk i papier ksigzek, nalezy pamigtaé o oczach

Wiasnie do autora sztuki, jak przedtuzy¢ zycie ludzkie (a w szezegdlnosci takze lite-
rackie), bedzie mi tedy wolno wystosowaé apel, by taskawie pamigtal takze o ochronie
oczu czytelnikéw — a szczegdlnie licznych obecnie czytelniczek, ktérym takie zlo, jak
noszenie okularéw, zapewne jeszcze bardziej daje si¢ we znaki: albowiem teraz zewszad
przeciw oczom si¢ czyni nagonke, z powodu szubrawego picknisiostwa drukarzy (bo li-
tery jako malunek nie majg chyba w sobie nic a nic pigknego). Oby tylko to zlo nie
zagniezdzito si¢ i u nas, z podobnej przyczyny, jak w Maroko, gdzie z powodu bialej za-
prawy muréw na wszystkich domach wielka cz¢$¢ mieszkaricow miasta $lepnie. Raczej
zawiesi¢ w takim wypadku nad drukarzami przepisy policyjne. Ale dzisiejsza moda chee
inaczej, mianowicie:

Szdarza mi sig, ze gdy stuchacza lub czytelnika (....) przygotowatem nasamprzéd na to, co zamierzam powiedziec,
gdym mu wskazal przedmiot, ku ktéremu pragng zdgzac (...) Na czym to stangtem? — niektore ustepy niniejszej
d kazat przedmiot, ku ktd dgzalé N tangtem? kt
rozpra otwierdzajg w zupelnosci twierdzenie autora. [przypis thumacza
prawy potwierdzajg w zupelnosci twierd tora. [przypis t
Stterapeutyczne — to znaczy: lecznicze. [przypis thumaczal
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1. By drukowac farbg nie czarng, lecz szarg (gdyz fagodniej i milej odbija od picknego
bialego tla papieru).

2. By drukowaé czcionkami o formie wyskiej, a nie takimi, ktére by chyba lepiej
odpowiadaly niemieckiej nazwie ,Buchstaben>>”.

3. By dzieo niemieckie drukowa¢ facinkg (albo nawet kursywsa), o ktérej Breitkopf
stusznie powiada, ze niczyje oczy nie wytrzymaja jej czytania tak dlugo, jak czytania go-
tykus.

4. By drukowa¢ pismem mozliwie najmniejszym, aby dla przypiskéw, ktére na dole
ma si¢ ewentualnie dodaé, zachowaé czytelno$¢ jeszcze mniejszego (jeszcze skapszego
wymiarem dla oczu) [9].

By zaradzi¢ tym niezno$nym stosunkom, wnosz¢: jako wzér ma stuzy¢ druk ,Mie-
siccznika Berlinskiegos”” (zaréwno w tekscie, jak w uwagach); bo ktérykolwiek zeszyt
jego wezmiemy do rak, zawsze odczujemy, jak jego widok znacznie wzmacnia oczy osta-
bione $leczeniem nad tamtymi pi$midtamiss.

Uwagi Wydawcy

[1] Przestatem swoja ksigike Panu Profesorowi Kantowi, by ztozy¢ mu dowdd czci, ja-
ka z pewnoécia kazdy myslacy cztowiek temu medrcowi oddaje, a zarazem, by go naklonié
moze do przemyslenia niektérych idei w niej zawartych, kedrych rozstrzyganie do filo-
zoficznego nalezy trybunatu; czynigc to za$, spodziewalem si¢, ze tym samym przysporz¢
korzysci naszej sztuce. Ciesz¢ si¢ niezmiernie, widzac pragnienie swoje ziszczone i mogac
niniejszym podzieli¢ si¢ z czytelnikami kilku w ten sposéb wzbudzonymi ideami i ich
rozwini¢ciem, ktére dla kazdego myslacego lekarza musza by¢ nader zajmujace, a ked-
re dostarczajg nam zarazem bardzo pouczajacych zapiskéw o indywidualnej duchowej
i cielesnej dietetyce tego wielkiego meza. Co do niektérych zbyt dla mnie pochlebnych
powiedzeni, proszg zwazy¢, ze zawiera je list, pisany do mnie, przez co spodziewam si¢
unikng¢ zarzutu, ktéry by mi w tym wzgledzie uczyni¢ mozna, mianowicie, ze je pozo-
stawilem; ale tym mniej moglem tego uniknaé, ze w razie przeciwnym caly sens bylby si¢
tu i dwdzie zatracil, a zreszta przyznaje si¢ calkiem otwarcie, ze nie mam odwagi wykresli¢
ani stowa z tego, co napisat taki Kant.

[2] Z pewnoscig: rzecz to zawsze szkodliwa utrzymywaé glowe cieplo, a reguta me-
dyczna brzmi whasciwie: utrzymywaé glowe chtodno, a nogi cieplo. Zdanie czcigodnego
autora wymaga przeto pewnej poprawki. Bez watpienia prawda to zupelna, ze gdyby$my
od dziecka nogi trzymali nago, jak rece i twarz, a kobiety takze szyje i pier$, ze wowczas

SSczcionkami (...) ktdre by chyba lepiej odpowiadaty niemieckiej nazwie ,, Buchstaben” — gra wyrazéw niedajaca
si¢ przeloiyc: ,die ibrem Namen Buchstaben (gleichsam biicherne Stiibe zum Feststeben) besser entsprechen wiirden”.
[przypis thumacza]

Solacinkg (...) niczyje oczy nie wytrzymajg (...) czytania tak diugo, jak czytania gotyku — obecnie nawet
w Niemczech zapatrywania na t¢ sprawe juz si¢ zmienily. Coraz czeéciej stychad skargi na szkodliwo$¢ gotyku.
Coraz czgéeiej tez drukuje si¢ dziela niemieckie tacinkg. Por. uwagg wydawcy 9. [przypis tlumacza]

57 Miesigcznik Berliviski — ,Berliner Monatsschrift”. [przypis thumacza]

58(....) oczy ostabione Slgczeniem (...) — spoérdd dolegliwosci oczu (nie wladciwych chordb ocznych) do$wiad-
czytem jednej, ktéra po raz pierwszy nawiedzita mnie okoto czterdziestego roku zycia raz, a pdiniej kilkakrotnie
w odstepach kilkuletnich; obecnie za$ nawiedza mnie ona kilka razy do roku; objawia si¢ ona tak: wszystkie
litery stronicy, ktdra czytam, zaczynajg si¢ naraz macié, jaka$ jasno$¢ roztacza si¢ nad nimi, zamazuje je i czyni
nieczytelnymi: stan ten (nie trwa on dluzej niz 6 minut) kryje w sobie wielkie niebezpieczeristwo dla kazno-
dziei, ktéry zwykl kazanie czyta¢ z kartki, we mnie jednak, na wykladzie logiki czy metafizyki, gdzie, bedac
naleiycie przygotowanym, moglem méwi¢ (wyklada¢ z pamieci), budzit tylko obawe, aby ta przypadioé¢ nie
byla zwiastunem utraty wzroku; obecnie jestem juz pod tym wzgledem uspokojony, bo chociai ta dolegli-
wo$¢ powtarza si¢ teraz czeéciej niz zazwyczaj, nie odczuwam w jedynym moim zdrowym oku najmniejszego
uszczerbku w jasnoéci widzenia (w oku lewym utracitem wzrok przed jakimi § laty). Przypadkowo wpadlem
na my$l, aby zamkna¢ oczy, gdy owo zjawisko zachodzi, a nawet, by nakry¢ je dlonig w celu lepszego jesz-
cze powstrzymania $wiatta plynacego z zewnatrz, i wowczas widzialem figure 1$niaco biala, jakby w ciemnosci
fosforem na kartce wyrysowang, podobng do rysunkéw kalendarzowych, przedstawiajgcych ostatnig kwadre,
jednak z brzegiem po wypuklej stronie zgbkowanym, figure, ktéra z wolna zatracala swoja jasnoé¢ i w koficu
znikata w czasie powyzej podanym. Chciatbym bardzo wiedzie¢: czy takie i inni zrobili takie spostrzezenie oraz
jak wytlumaczy¢ to zjawisko, ktérego wlasciwym siedliskiem nie sg chyba oczy, lecz sensorium commune [sen-
sorium commune oznacza wspélny wszystkim wrazeniom organ odczuwania, tj. mézg, a $cislej t¢ cz¢$¢ moézgu,
ktéra zawiera oérodki wrazeniowe (sensorialne), nie ruchowe (motoryczne). Jest ona centralnym organem wra-
zelt zmystowych i siedliskiem $wiadomodci; przyp. thum.]: gdyz ruch oczu nie porusza zarazem owego obrazu,
obraz natomiast widzi si¢ zawsze w tym samym miejscu [10]. Zarazem dziwna to rzecz, ze (w okresie czasu,
ktory licze na jakie 3 lata) mozna utraci¢ jedno oko, nie odczuwajac jego braku. [przypis autorski]
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tak samo mogliby$my je zahartowal na zimno i niepogode, jak tamte cz¢sci ciala, czego
dowodza miliony ludzi chodzacych boso. Poniewaz jednak klimat nasz i warunki zycio-
we nie pozwalajg nam nieprzerwanie chodzi¢ boso, lecz kaza nogi trzymad obute, przeto
juz to samo stwarza mozliwo$¢ przezigbienia, gdy si¢ zrzuci zwykle okrycie. A ponie-
waz procz tego nie da si¢ zaprzeczy¢, ze nogi, a szczegélnie stopy, pozostaja w stosunku
szezegolnie antagonistycznym do gérnych czgsci ciala, tak ze przezigbienie, to znaczy
przytlumienie czynnosci skéry, moze bardzo lfatwo przerzucié zarzewie choroby na glo-
we, pier$ lub wngtrznoéci brzuszne — przeto wynika stad niewgtpliwie konieczno$é, by
nogi utrzymywa¢ nie tyle cieplo, co raczej w temperaturze réwnej.

[3] Natomiast przytoczytbym tu jednak nastepujace spostrzezenie: ze starzy niezonaci
(lub wezeénie owdowiali) ludzie zachowuja po wickszej czesci dhuiej wyglad mlodziericzy
niz zonaci, co przeciez zdaje si¢ wskazywad na dluzszy zywot. Czyzby ci drudzy surowszymi
rysami twarzy zdradzali, 7e noszg Jjarzmo (stz;d conjugium), a mianowicie, Ze si¢ wczesniej
starzejg, co wskazuje na krétszy kres zycia?

[4] Gdym stawial t¢ zasade w swojej makrobiotyce, tylko doswiadczenie byto mi prze-
wodnikiem. W moich poszukiwaniach nad najsedziwszym wiekiem napotykatem na tylu
ludzi w malzedstwie zyjacych, ze to najpierw zwrdcilo moja uwage. Wykrylem miano-
wicie wérdd wszystkich starych bardzo pokazing nadwyzke po stronie w malzenstwie zy-
jacych; wérdd za$ niezwykle sedziwych (tzn. 120-160-letnich) nie znalaztem ani jednej
osoby stanu wolnego; ba, oni wszyscy nieraz i po wickszej czedci zawierali matzefistwa jesz-
cze w ostatnich latach swego zycia. To samo juz sklonito mnie do przypuszczen wzgledem
wplywu, jaki sita rodcza i stan malzenski wywieraja na diugie zycie; teoretyczne uzasad-
nienie owych przypuszczen wyszukalem dopiero pdiniej.

[s] Nawet w rzeczywistych chorobach musi si¢ $cisle odréznié: chorobe od uczucia
choroby. To drugie niejednokrotnie géruje nad chorobg samg; mozna nawet twierdzié, ze
zupelnie by si¢ nie zauwazylo wlasciwej choroby, ktéra nieraz polega na miejscowym tylko
zaburzeniu funkcji jakiego$ drobnego cz¢sto organu, gdyby nie powstawalo stad ogdlne
uczucie przykrosci i ckliwosci, lub nieprzyjemne uczucia i béle, ktére stan nasz czynia
nie do zniesienia. Te uczucia jednak, ten wplyw choroby na caloé, sa po wigkszej czgsci
w naszej mocy. Dusze stabg, zniewiescialy i plynaca stad wyzsza wrazliwo$¢ przytlocza one
zupelnie; ale duch silny i zahartowany odtraci je i zgniecie. Kazdy przyzna, ze jest rzecza
mozliwg zapomnie¢ o cielesnym cierpieniu wobec niespodziewanego wydarzenia, wobec
milej rozrywki, krétko, wobec czego$, co dusz¢ silnie odcigga. Dlaczegoz by tedy nasza
wlasna niewzruszona wola, nasza wlasna sita ducha nie mogla sama tego zdzialaé?

Najsilniejszym $rodkiem przeciw hipochondrii i wszelkim urojonym dolegliwoéciom
jest tez rzeczywiscie uprzedmiotowienie siebie samego, tak jak gléwna przyczyna hipo-
chondrii znowu oraz jej wlasciwg istota jest jedynie tylko upodmiotowienie wszystkich rze-
czy, to znaczy, ze fizyczne ,ja” zagarnelo wladze nad wszystkim, ze staje si¢ jedyng mysla,
idée fixe, 1 ze wszystko inne pod t¢ kategori¢ sprowadza. Dlatego tez przekonywalem si¢
zawsze, ze czym bardziej czynne w kierunku praktycznym jest zycie jakiego$ czlowieka,
tzn. czym bardziej go ono odciaga na zewnatrz, tym pewniejszy jest on przed hipochon-
drig. Najlepszym dowodem sa praktykujacy lekarze. Sg nieustannie zajeci chorobami,
a choroby i dolegliwosci staja si¢ w koricu gléwnym przedmiotem ich myélenia. To samo
wi¢c powinno tez bardzo fatwo staé si¢ gléwnym przedmiotem ich ,ja’, a zatem wszyscy
lekarze powinni si¢ w koficu stawa¢ hipochondrykami.

A mimo to widzimy przeciez, ze wlasnie praktykujacy lekarze prawie nigdy nie cierpia
na hipochondri¢. Dlaczego? Bo juz od samego poczatku si¢ przyzwyczajaja uprzedmio-
towia¢ wszystkie cierpienia, dzi¢ki czemu dochodzg w koricu do tego, ze obiektywizujg
siebie samych i swoje wlasne dolegliwosci, ze oddzielajg je od swego prawdziwego ,ja’
i ze czynig je przedmiotem $wiata zewngtrznego® i sztuki®®. Gdyz prawdziwe ,ja” nigdy
nie choruje.

[6] Najnaturalniejszym podziatem dnia jest niewatpliwie nastgpujacy: osiem godzin

3e obiektywizujq siebie samych i swoje wlasne dolegliwosci, ze oddzielajg je od swego prawdziwego ,ja” i ze czyniq
Jje przedmiotem Swiata zewngtrznego — to wlaénie znaczy ,uprzedmiotowi¢”, czyli ,obiektywizowad”. [przypis
tlumacza)

Oczyniq je przedmiotem (...) sztuki — uzupetnié: ,lekarskiej”. [przypis tlumacza]
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pracy, osiem godzin spoczynku, a osiem idzie na pozywienie, ruch, towarzystwo i roz-
rywki.

[7] Nie do uwierzenia, do czego czlowiek zdolny, takie pod wzgledem fizycznym,
dzigki sile nieugietej woli; i tak samo takze dzicki biedzie, ktéra sama nieraz potrafi wy-
tworzy¢ taka niewzruszong wole. Skadzez to pochodszi, ze klasa robocza, ktérg do pracy
gna nedza i obowigzek, o wiele mniej choruje, niz klasa prézniacza? Otéz gldéwnie stad,
ze tamta nie ma czasu chorowad, ze zatem przechodzi do porzadku dziennego nad masg
odzywajacych si¢ chordb, to znaczy, ze wérdd pracy o nich zapomina i przez to naprawde
je przezwycieza i niweczy, podczas gdy prézniak, poddajac si¢ uczuciom i je troskliwie
pielegnujac, w ten sposéb wytwarza czesto zarodek chordb.

Jakzez cz¢sto w zyciu moim zawodowym do$wiadczytem tego na sobie samym! I ke6-
ryz czlowiek w obowigzku swym czy zawodzie tego nie do$wiadczyl! Jakie czgsto jestem
rano przekonany, ze nie zdotam opusci¢ pokoju z powodu dolegliwosci cielesnych — ale
gdy obowiazek powotal do chorego lub na katedre, wowczas, cho¢ z poczatku twardy
to byl orzech, zapominalo si¢ o cierpieniu, duch zwyciezal nad cialem i zdrowie bylo
przywrocone.

Ba, najdobitniej ujawnia si¢ sita duchowa w wypadku choréb zakaznych i epidemicz-
nych. Jest to fakt doswiadczeniem stwierdzony, ze ci, ktérzy s3 dobrej mysli i si¢ nie boja,
ni brzydza, najrzadziej si¢ zarazajg. Ale sam jestem przykladem, ze nawet zarazenie, ktore
juz rzeczywiscie nastapito, da si¢ jeszcze usungé przez radosng egzaltacje ducha.

W roku wojny z 1807, gdy w Prusach panowala zgnita febra, podobna do moru, mia-
tem w leczeniu kilku takich chorych i pewnego poranku, budzac si¢, uczulem wszystkie
oznaki zarazenia: zawroty, ci¢zko$¢ glowy, czlonki jakby rozbite, krétko: wszystkie zwia-
stuny, ktdre, jak wiadomo, moga trwa¢ kilka dni, zanim choroba naprawd¢ wybuchnie.
Ale obowiazek wotal; a inni byli bardziej chorzy ode mnie. Postanowilem péjé¢ do swo-
ich zaje¢, jak zwykle, a w poludnie wzia¢ udzial w wesolym obiedzie, na ktéry mnie
zaproszono. Tu oddatem si¢ na kilka godzin caly wesolosci i rozbawieniu, ktére mnie
wkolo otaczaly, umyélnie pilem wigcej wina niz zazwyczaj, poszedlem do domu w go-
raczee sztucznie wywolanej, polozylem sie do t6zka, pocitem si¢ przez calg noc silnie, a na
drugi dzied bylem zupelnie zdréw.

[8] Wynik ten, cho¢ tak mato pocieszajacy, jest zgota prawdziwy, gdy wezmiemy na
uwage, czym czlowiek, w pelnym stowa znaczeniu, jest i by¢ powinien. Ale nawet przyktad
Czcigodnego Autora dostarcza przeciez przekonywajacego dowodu, czym czlowiek nawet
na staro$¢ jeszcze moze by¢ dla innych, jezeli, jak w tym wypadku, rozum byl mu zawsze
najwyzszym prawodawcy. A przyjawszy nawet, zeby w nim juz weale nie bylo tego zycia
przedmiotowego i obywatelskiego, to czyz takze ruiny picknego i wielkiego gmachu nie sg
nam $wicte i cenne? Czyz nie stuzg nam jako echa przeszlosci, jako wskazniki przysztosci,
jako pouczenie i przyktad?

[o] W zupelnosci przylaczam si¢ do tej skargi Czcigodnego Autora (za wyjatkiem
szarego papieru, ktérego nasi panowie nakladcy czgsto nie szczgdzg) i jestem przekonany,
ze przyczyng wickszej czesci dolegliwosci ocznych, ktore obecnie stajg si¢ wybitnie coraz
czestsze, juz samej w sobie nalezy szukaé w czytaniu o wiele czgstszym — a szczegdlnie
w czytaniu szybkim, ktore obecnie jest rzecza wiele zwyklejsza z powodu wiele wickszej
iloci dziennikéw, gazet i pism ulotnych, i ktére niezmiernie szkodzi oczom; ilo$¢ owych
dolegliwosci roénie niewypowiedzianie takze przez to, ze, jesli idzie o druk, zmniejsza sig
coraz bardziej troske o oczy, gdy tymczasem nalezatoby ja raczej zwigkszy¢, skoro juz raz
czytanie stalo si¢ ogdlng potrzeba.

Ja réwniez jestem zdania, ze najszkodliwsze dla oczu uchybienia popetnia si¢ tu przez
to, ze drukuje si¢ na papierze niebiatym, czernidtem szarym i czcionkami za matymi, za
mato migsistymi; przeto tez wszystkim autorom, nakladcom i drukarzom kiade na sercu
jako naj$wigtszy obowigzek, by na przyszto$¢ wiccej zwazali na zdrowie oczu swoich czy-
telnikéw. Szczegodlnie w wysokim stopniu szkodliwg jest blada farba liter i rzecz to nie do
przebaczenia, ze drukarze, z powodu marnej checi zysku czy tez dla wygody, tak czesto
w tym wzgledzie grzesza.

Czym bardziej barwa liter odbija od barwy papieru, tym latwiej oku ujaé obraz i tym
mniej to ujmowanie, tj. czytanie, natgza oczy. Mozliwie bialy papier i mozliwie czarne
litery — oto rzeczy, o ktére w imieniu czytajacego ogdtu upraszam niniejszym niemiec-
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kich panéw ksiegarzy i drukarzy. Niechaj uczynig to dla honoru niemieckiego narodu
i dla salwowania swojego sumienia, gdyz naprawde dopuszczajg si¢ grzechu przez to, ze
nie$wiadomie stajg si¢ przyczyng rozwielmozniajacej si¢ stabosci oczu $lepoty.

Co si¢ za$ tyczy druku facifiskiego jako psowacza oczu, to niech mi wolno bedzie
w tym wzgledzie inne mie¢ zapatrywanie, a mianowicie z nastepujacych powodéw:

1. Widag, ze litery owe same w sobie nie sg szkodliwsze dla oczu niz nasze niemiec-
kie, w przeciwnym bowiem razie bledy oczu musialyby by¢ cze¢stsze w Anglii, Francji
i w innych krajach, gdzie si¢ nimi postuguja, niz u nas, a tymczasem tak nie jest.

2. Jezeli wigc pozornie troche wiccej szkodza Niemcowi, ktdry przywykt czytaé po
niemiecku, to przyczyna lezy tylko w tym, ze do nich si¢ nie przyzwyczail; szkodliwosé
zmniejsza si¢, gdy juz do nich przywykl, a znika zupelnie, gdy si¢ nas juz od dziecidstwa
do tych liter przyzwyczajato.

3. Prawda jest, ze te litery oslabiaja oczy, gdy sa male lub zbyt cienkie; ale to samo
odnosi si¢ takze do liter niemieckich, i dlatego zdaniem moim pierwszorz¢dna to po-
trzeba, by do lacifiskiego pisma uzywaé typu czcionek wigkszych lub tustszych; oto jedyny
powdd, dlaczego w makrobiotyce wybralem ten rodzaj czcionek, aczkolwiek tu i dwdzie
dalo to powdd do zarzutdéw — w czym dowdd, ze nieraz wtedy wlasnie mozna zostal
najbardziej zapoznanyms!, gdy si¢ ma dobro publicznosci na oku.

A zatem zadnego nie widze przeciw nim motywu, ktéry by mnie mial powstrzy-
ma¢ od ich uzywania; wiele natomiast, ktére mi ich uzywania doradzajg i ktére mnie
sklaniajg, ze czesto ich uzywam. Przede wszystkim bowiem jestem zdania, ze nasz jezyk
i literatura bez poréwnania latwiej uzyskaja wstgp w innych krajach, gdy drukowaéd be-
dziemy facinks, gdyz wielu cudzoziemcéw odstrecza juz sama obco$é i niezrozumiato$é
typéw pisma, a z pewnoscig trudniej nakloni¢ si¢ do wyuczenia si¢ jezyka, jezeli dopiero
trzeba nawet formy liter si¢ uczy¢. Sadze przeto, ze przyczynitoby sie to niezmiernie do
literackiego zjednoczenia Europy i do poparcia rzeczypospolitej uczonych, gdybysmy si¢
wreszcie postugiwali tymi typami, ktdre przyjely narody najbardziej o$wiecone, i sadze
tez, ze w koricu do tego bedzie musiato doj$¢. Anglia, nawet Wlochy postugiwaly si¢
przeciez naszym pismem klasztornym jeszcze do poczatku biezacego stulecia, a mimo to
zupelnie je zarzucily, co dowodzi zarazem, ze nie znalezé nam w tym nawet niemieckiej
oryginalnosci. Przylgcza si¢ tu jeszcze i ten powdd, ze w ksigzkach naukowych, a szcze-
golnie medycznych, w ktérych znajduje si¢ tak wiele faciriskich termindw technicznych,
powstaje przez to wielka dla oczu niedogodno$, ze pismo niemieckie co chwila zostaje
przerywane przez lacinskie, co znowu jeszcze wigksze powoduje zlo, a mianowicie, ze sig
terminy techniczne przeklada na niemieckie, przez to za$ staja si¢ one ostatecznie — dla
cudzoziemca zupelnie, a nawet dla Niemca z innych prowingji po cz¢éci — niezrozumiate
i w rzeczywistoéci tracg przywilej termindw technicznych.

Przyznajg, ze niejeden niewprawny czytelnik obecnie jeszcze niechetnie czyta litery
laciniskie lub nawet ich zupelnie nie czyta; lecz nie odnosi si¢ to do pism naukowych.
Motzna wi¢c w pismach przeznaczonych dla nizszych klas postugiwad si¢ jeszcze literami
niemieckimi; ale gdy idzie o klasy wyksztalcone plci obojga, to nie jest to juz potrzebne.

[10] Ta wada wzroku zdarza si¢ bez watpienia czgéciej i nalezy do ogélnego dzia-
tu: Visus confusus s. perversus, gdyz nie dowodzi jeszcze zgola jakiego$ niedomagania sily
wzroku, lecz tylko jego abalienacji. Ja sam nieraz periodycznie na nig cierpialem i ma
ona wiele podobienistwa z nieprawdziwym zawrotem, opisanym przez pana radce dworu
Herza. Przyczyng jej jest po wickszej czesci chwilowe podraznienie, np. plynace z krwi
lub gichtu, podraznienia gastryczne, albo tez oslabienie.

61zapoznany — tu: niezrozumiany. [przypis edytorski]
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